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Mano mylimai zmonai Kiristinai (Christina), kuri mane moko visko, kas

yra tiesa, ir parodo viska, kas yra jmanoma...

.ir ,Freedomain Radio“ klausytojams, kuriy aistra, dosnumas ir
bendrininkavimas suteiké man galimybe parasyti $ia knyga bei visas kitas,

kurias parasysiu ateityje. Dékoju jums uz $ig laiko dovana.

Sia knygos versija galite dalintis su visais, kam, jasu manymu, ji galéty

buti naudinga, tik jokiu budu nekeiskite knygos turinio.

Norédami apie filosofija gauti daugiau informacijos, galite apsilankyti

tinklalapyje www.freedomainradio.com
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Trumpalaikiu ir tiktai praktiniu pozitriu, jus Sios knygos skaityti tikrai
nenorite. Si knyga sujauks jasu gyvenima. Si knyga pakeis visus jasu
santykius, o svarbiausia — santykius su paciu savimi. Si knyga pakeis jasy
gyvenima, netgi jei nerealizuosite nei vieno ¢ia esancio sialymo. Si knyga
pakeis jus, net jeigu nepritarsite nei vienai ¢ia pateiktai idéjai. Net jeigu Sia
knyga dabar padésite | Sona, ji jau bus pakeitusi jusy gyvenima, nes tokiu

atveju zinosite, kad bijote pokyciy.

Si knyga radioaktyvi ir kelianti skausma — ji tik atsitiktinai yra ta radiacija

ir skausmas, kurie jus isgydys.

SantyKkiai
Egzistuoja tik trijy rasiy santykiai. Pirmieji yra tokie, apie kokius mes visi
svajojame: laimingi, abipusiskai naudingi, gilus, prasmingi, smagus, juos

patirti ir i8laikyti — tikras malonumas.

Tokie santykiai labai reti. Jeigu tokia santykiy rasis buty zveéris, ji baty

nykstanciyju sarase, dauguma ja laikyty isnykusia.

Antrosios raSies santykiai yra abipusiskai naudingi, bet nelaimingi,
negilis, neprasmingi. Tai tokie santykiai, kuriuos palaikote su kasininke
parduotuvéje, bankininku ar galbit su savo virSininku. Jie savanoriski,
kile i§ nerasyto arba radytinio susitarimo, ir dazniausiai gali buti nutraukti

(ar pasibaigti) nejauciant kaltés, gailéjimosi ar sazinés grauzaties.

Tokie santykiai néra reti, bet taip pat néra labai svarbus. Nei musy
gyvenimas, nei musy laimé, nei musy siela nenugarma | tokiy santykiy
bedugne. Tokie santykiai yra, kaip sakoma, vien dél abipusés naudos.

Mes nesame jsipareigoje¢ aplankyti bankininkg mirties patale; kasininké
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musy nevercia lankytis baznycioje, jei nesame tikintys; mes retai

ginc¢ijamés su virsininkais dél to, ar turétume krikstyti savo vaikus.

Ne, mums labiausiai rupi treciosios rusies santykiai. Butent treciosios
rasies santykiai mus taip daznai kankina. Butent trecCiosios rusies

santykiai kenkia musy laimei, integralumui! ir nepriklausomumui.

Pirmosios rusies santykiuose néra prievolés, tik malonumas. Néra
poreikio  kaltei ar manipuliacijai, smurtavimui? ar kontrolei,
reikalavimams, asaroms ar pasyviai agresijai. Nereikia prievartos, kad
jaustume trauka tam, kas mums suteikia malonuma, kaip kad vaiko

nereikia jtikineti, kad jis valgyty saldainj.

Antrosios rusies santykiai siejasi su prievole, bet yra savanoriskai
pasirenkami dél abipusés naudos. Bankui mokame jmokas — bankas
duoda mums buta. Santykiai yra sutartiniai, todél néra kaltés ar

manipuliacijos poreikio.
Sioje knygoje démesys bus sutelktas batent  treciosios rasies santykius.

Butent treciosios rasies santykiai mums neduoda ramybeés.

Treciosios rusies santykiai
Treciosios rasies santykiai susideda i$ trijy pagrindiniy daliy. Pirma, jie
néra pasirinkti laisva valia; antra, juose yra prievoliy; ir trecia, jie laitkomi

moraliais.

I Angl. savoka — zntegrity. (Vert. past.)

2 Angl. savoka — bullying. Tai gali reiksti ir psichologinj, ir (ar) fizinj smurta
placiaja prasme, bet gali apibadinti ir konkrety, siaura veiksma, pavyzdziui,
rékima, prasivardziavima, bauginima, musima ir pan. (Vert. past.)
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Pirmasis ir svarbiausias tokiy santykiy aspektas — | juos nepatenkama
savanoriskai. Juose gimstama. Nepasirenkate tévy. Nepasirenkate broliy
ir sesery. Nepasirenkate Seimos ir giminiy. Nepasirenkate savo Salies.
Nepasirenkate  savo  kultiros. Nepasirenkate savo  valdzios’.
Nepasirenkate savo  religijos. Nepasirenkate savo  mokyklos.

Nepasirenkate savo mokytoju.
Deja, kai esate vaikas, sarasas vos ne begalinis.

Siame pasaulyje gimstama be pasirinkimo, gimstama $eiminéje,
socialinéje, edukacinéje, politinéje ir geografinéje aplinkoje, kuri yra
paprasciausiai atsitiktiné. O visg likus] gyvenimg visi bando jus jtikinti,

kad uz § atsitiktinuma esate atsakingas jis pats.

Jusy tévai nusprendé turéti vaiky — jus niekaip nebuvote susijes su ju
apsisprendimu, nes kai §is sprendimas buvo priimtas, jasy dar nebuvo.
Net jeigu esate ,,netyciukas® ar jvaikintas, jusy tévai vis tieck nusprendé

jus turéti.

Taigi, kai buvote mazas, jusy tévy santykiai su jumis i§ tikryjy buvo
sutartiniai, kaip kad nusipirkus Sunj jsipareigojama ji Serti. Aisku,
pageidautina — ir neabejotinai jmanoma — su tévais turéti tokius
santykius, kurie yra kupini meilés, abipusiSkai malonas, pagarbus ir

visokeriopai smagas.
Taciau, kaip minéjau anksciau, tokie santykiai, deja, pasitaiko labai retai.

Istisos  vaiky kartos uzaugo manydamos, kad gimimas salygoja

Isipareigojima,.

3 Angl. savoka — government. (Vert. past.)
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Tai visiskai klaidingas ir vienas destruktyviausiy zmonijos mity.

Pirmiausia jums pasakysiu, kas yra tiesa. Tada pasakysiu, kodél tai yra

tiesa. Tuomet pasakysiu, kaip pasikeisti.

Kokia yra tiesa

Tiesa yra ta, kad jusy tévai nusprendé jus turéti. Tiesa yra ta, kad priéme
toki sprendima jasy tévai prisiémé savanoriska isipareigojima jums. Sis
[sipareigojimas susideda i$ dviejy pagrindiniy daliy: pirma yra fiziné, antra

— moraliné.

Fiziné $io [sipareigojimo dalis buvo aprapinti jus apranga, maistu,
medicinine prieziura, pastoge ir panasiai — patenkinti pagrindiniai fiziniai
reikalavimai. éioje knygoje tam neskirsiu daug laiko, kadangi didzioji
dauguma tévy sékmingai aprapina savo vaikus maistu it pastoge, o tie,

kuriems to padaryti nepavyksta, yra taip akivaizdziai netike, kad vargu, ar

ju ydoms nusviesti reikalinga filosofiné knyga.

Jusy tévy moraliniai {sipareigojimai jums buvo dvejopi. Pirmoji dalis yra
visuomenéje daugmaz suprantama ir susideda i§ visy standattiniy
dorybiy?, tokiy kaip jus mokyti, globoti, saugoti nuo fizinio ir emocinio

smurto, ir t. t.

Antroji jasy tévy moralinio sipareigojimo jums dalis yra daug subtilesné
ir zalingesné. Tai — integralumo sritis, kurios suvokimas yra labai

problematiskas visose pasaulio bendruomenése.

* Angl. savoka — virtue. (Vett. past.)



Integralumas

Integraluma® galima apibrézti kaip nuosekluma® tarp realybés, minciy ir
elgesio. Nuoseklumas su realybe néra sakymas vaikui, kad tévelis ,,serga®,
kai 1§ tikryjy jis girtas. Nuoseklus elgesys néra vaiko musimas uz tai, kad
jis sudave kitam vaikui. Tokios rusies integralumo verte taip pat dauguma
supranta, net jeigu praktiskai tai pritaikoma netobulai; $ioje knygoje to

irgi placiau nenagrinésime.

Daugiausiai problemy Seimoms — ir daugiausia ilgalaikiy, visa gyvenima

besitesianciy kanciy vaikams — kelia butent nuoseklumas su mwéntinsis.

Kai buvote vaikas, jums nuolat kartodavo, kad tam tikri veiksmai yra
arba geri, arba blogi. Sakyti tiesa buvo gerai, vogti buvo blogai. Musti
broli buvo blogai, padéti mociutei buvo gerai. Buti punktualiam buvo

gerai, nedaryti namy ruosos darby buvo blogai.

Nerasyta Siose taisyklése — moralinése taisyklése — buvo prielaida, kad jasy
tévai zino, kas yra teisinga ir kas yra neteisinga; kas yra gerai ir kas yra

blogai.

Ar manote, kad tai tikrai tiesa? Ar manote, kad kai buvote mazas jasy

tevai $ingjo, kas yra geral ir kas negerai?

Kai vaikui sakome, kad kazkas yra negerai — ne $iaip neteisinga, bet
moraliai negerai — 1§ tiesy galimi tik du variantai. Pirmasis: mes tikrai is
esmes suprantame, kas yra gerai, o kas blogai, ir savo universalias gério ir

blogio zinias pritaikome konkreciam vaiko atliktam veiksmui.

5 Angl. savoka — zntegrity. (Vert. past.)
¢ Angl. savoka — consistency. (Vert. past.)
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Butent Sitaip vaikui tai visada ir yra pateikiama. Taciau beveik visada tai

yra pats pavojingiausias melas, koks tik jmanomas.

Antrasis variantas: vaikui sakome, kad jo veiksmai ,,negeri® dél [vairiausiy

priezasciy, kutios su morale neturi visiskai nieko bendra.
Pavyzdziui, vaikui pasakome, kad vogti yra negerai, nes:
VY ) ) Y >

1. Dél savo vaiko veiksmy jauciamés nesmagiai.

Bijome, kad kiti pagalvos, jog esame prasti téval.
Bijome, kad musy vaiko vagysté bus iSaiskinta.
Paprasciausiai kartojame tai, kas buvo kartojama mums.

Mums patinka zeminti savo vaika.

AN

Taisydami savo vaika ,,moralés” klausimu, jauciamés moraliai
virsesni.

7. Norime, kad musy vaikas vengty elgesio, uz kuri pazys buvome
baudZiami, kai buvome vaikai.

Ir taip toliau...

Jei vaikai néra jbauginti, iSgirde moraling taisykle jie paprastai iSkart
paklaus: ,,Kodél?* Kodél vogti negerai? Kodél meluoti negerai? Kodél

smurtauti negerai? Kodél mustis negerai?

Sie klausimai yra visiSkai svarts ir panasis | klausima ,,kodél dangus
meélynas?” Problema ta, kad tévai neturi racionaliy paaiskinimuy, bet

nepailstamai apsimetinéja turf.

Kai vaikas paklausia, kodél kazkas yra negerai, patenkame i keblia padétj.

Jeigu atsakytume, kad nezinome, kodél meluoti yra universaliai blogai,
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mums atrodo, kad vaiko akyse prarastume moralinj autoriteta. Jeigu
atsakytume, kad fimome, kodél meluoti yra universaliai blogai,

i$saugotume savo moralinj autoritets, taciau tik vaikui meluodami.

Zlugus religijai, etikos prasme Zmonés pasimete. Kadangi esu ateistas, tai
nelieju asary dél to, kad atsikratéme iliuzijy apie dievus ir velnius, bet
man nerima kelia faktas, kad mes vis dar nepripazinome, jog religijos
zlugimas mums nesuteiké jokio objektyvaus ir racionalaus moralinio
kompaso. Nepripazindami fakto, kad savo veiksmy etiSkumo jvertinti

nesugebame, savo vaiky atzvilgiu padarome rimta moraling klaida.
I8 esmés mes meluojame jiems apie tai, kq reiskia buvima geru.

Mes sakome vaikams, kad tam tikri jy veiksmai yra geri arba blogi, taciau
nepasakome, kad patys nezinome, £odé/ tie veiksmai yra geri arba blogi.
Jeigu vaikas paklausia, kodél meluoti yra blogai, mes galime atsakyti, kad
tai sukelia Zmonéms skausma, bet dantistas taip pat sukelia skausma;
galime atsakyti, kad ,,tau taip pat nepatinka, kai meluojama tau®, bet tai
buty tik paskata stengtis nebuti pagautam meluojant, o ne apskritai
nemeluoti; ir taip toliau. Kiekvienas musy sugalvotas atsakymas sukelia

dar daugiau klausimy ir nenuoseklumo. Ir ka gi mes tada darome?
Na, tada mes pries juos smurtaujame.

Tai nereiskia, kad butinai juos musame ar ant jy rékiame, nors butent taip
daznai ir buna. Kadangi esame tévai, galime rinktis bet kokia taktika i$
neaprépiamo pasyvios agresijos veiksmy katalogo, pavyzdziui, galime
padusauti, susierzinti, pakeisti tema, pasialyti sausainj, iSeiti kartu i lauka
pasivaikscioti, pareiksti, kad esame ,,per daug uzsiéme®, nukreipti ju

démesj arba juos atstumti daugybe kitokiy budy.
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Tokie nekalti klausimai apie morale tévams kelia $iurpa. Kadangi esame
tévai, privalome islaikyti savo moralinj autoriteta, bet jam neturime jokio
racionalaus pagtindo. Taigi, esame priversti savo vaikams meluoti apie
buvima geru ir apie savo iSmint] Sia tema, o tai dorybe pavercia i$

racionalios disciplinos | siaubo kupina pasaka.

Anksciau, kai dominavo religiné mitologija, vaikams paklausus, kaip
atsirado pasaulis, tévai galédavo atsakyti, kad ji sutvéré Dievas. Nepaisant
prietaringo neiSmanymo ty, kurie netgi Siandien tvirtina ta pat{, dauguma
Siuolaikiniy tévy | §j klausima atsako moksliskai ir racionaliai arba bent
jau pasialo vaikams informacijos pasiieskoti internete, enciklopedijoje at

bibliotekoje.

Taciau buvo laikai, kai | klausima, i§ kur atsirado pasaulis, atsakyti buvo
labai sudétinga. Kai religiniai paaiskinimai émé darytis vis maziau ir
maziau jtikinami, bet moksliniai paaiskinimai dar nebuvo [sigaléje, tévai,
jeigu norédavo kalbéti integraliai, turédavo atsakyti, kad nezino, i§ kur

atsirado pasaulis.

Tévai, atvirai parodydami, kad jie néra jsitiking savo zodziy teisingumu,
ne tik elgési saziningai ir integraliai, bet drauge skatino vaikus siekti

tiesos, kurios, reikia pripazinti, pasaulyje trako.

Deja, Siandien mes susiduriame su panaiais sunkumais, bet nagrinédami
daug svarbesnj klausima. FEtikos pagrindas nebéra religija, o mes
stokojame patikimos ar priimtinos teorijos, kuri galéty ja pakeisti. Kurj
laika patriotizmas ir atsidavimas kultarai Siek tick galéjo itikinti vaikus,
kad ju vyresnieji apie etika zino kazka objektyvaus, bet valdzios ir

kariuomenés korupcijai augant vis labiau, atsidavimas tévynei, valstybei
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ar kariuomenés etosui kaip pamatas etiniams absoliutams tapo vis
trapesnis. Netgi musy puoseléjamos teorijos apie demokratijos vertybes
pradéjo sitbuoti, nes valdzios galia milziniskai iSaugo, o jos atstovai émeé

atsiriboti nuo savo pilieciy nory ir elgtis savavaliskai.

Religiniai dorybés paaiskinimai zlugo ne tik dél to, kad mes nebetikime
Dieva, bet taip pat ir dél to, kad dabar visiskai akivaizdu, jog kalbédami

apie ,,tiesa, zmones i$ tikryjy kalba apie £u/tirg.

Kultara

Isivaizduokite téva, gyvenant] musulmoniskoje Salyje. Vaikas jo paklaus:
»Leveli, kas yra géris?® O tévas atsakys: ,,Paklusti Alachui ir paklusti Jo
Pranasui®. Kodél jo atsakymas butent toks? Ar todél, kad jam asmeniskai
teko susidurti su Pranasu, kad $ventasias knygas parasé pats, o
nuodugniy ziniy apie morale gavo tiesiai i§ pirminio kuaréjo? Ar jo
atsakymas buty toks pat, jeigu jis buty uzauges vienas negyvenamoje

saloje?

Aisku, kad ne. Jis paprasciausiai kartoja ta pati, kas jam buvo sakyta, kai

jis buvo vaikas.
Vis délto sioje situacijoje slypi daug daugiau.

Sis musulmonas tévas Zino, kad jo vaikas privalo iSgyventi (ir, jei
pasiseks, tapti sékmingas) musulmoniskoje visuomenéje. Jei savo vaikui
pasakys nezings, kas yra géris ir blogis, jis ne tik vaiko akyse praras
moralin] autoriteta, bet kartu pasmerks vaika nesibaigiantiems

konfliktams su visais kitais tos bendruomenés atstovais.
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Kitaip tariant, jeigu visi kiti meluoja savo vaikams, tai kiek kainuoja

atskleisti vaikui socialing, romanting, ekonoming (ir visokia kitokia) tiesa?

Mano kaimynas turi keturis mielus vaikus. Viena diena jo sunus pri¢jo
prie mangs ir parodé savo piesinj — nebloga Jézaus, sédincio ant uolos ir
besimeldzianc¢io dangui, reprezentacija. Su visis$ku nekaltumu jis manes
paklausé, kq manau apie piesinj. AS, aisku, zinojau, kad jo tévas jam yra
sakes, jog Jézus Kristus buves tikras ir gyvas zmogus-dievas, prisikéles 1§
numirusiyju, pakiles | dangy ir iSgelbésias ji nuo nuodémeés, jeigu jis
telepatiskai perduos savo meile Siai dvasiai. Toks elgesys su vaiku yra

nemaziau siaubingas, kaip bet koks kitas kaltés ir kontrolés kultas.

Taciau ka as$ galéjau atsakyti Siam vaikui? Ar galéjau pasakyti, kad tai
puikus fiktyvaus veikéjo paveikslas? Ar galéjau pasakyti, kad tai nuostabi
pasakos reprezentacija? Ar galéjau matyti skausmg ir nuostaba jo akyse?
Ar galéjau jsivaizduoti jo pokalbj su tévu, kai jis paklausia, kodél tas
malonus kaimynystéje gyvenantis zmogus pasaké, kad Jézus Kristus yra
pramanytas personazas? Ar galéjau sivaizduoti $altj, | kurj tada pasiners
musy Seimy santykiai, iki tol buve Sirdingi? Ar galéjau jsivaizduoti jo téva,
liepiantj visiems savo vaikams laikytis atokiau nuo to malonaus $alimais
gyvenancio vyriskio, kuris nori i$ jy atimti Dieva? Ar galéciau iSkesti
stingdancius Zvilgsnius, kuriy sulaukciau kiekviena karta sutikdamas $ig

Seima, o tai testysi kelis deSimtmecius?..

AS pasirinkau  kelia, kuriame mazZiausiai pasipriesinimo, bet vaikui
nemelavau. Pasakiau mangs, kad paveikslas grazus, ir paklausiau, kokia jo

paties nuomoné.

Sakyti tiesa néra lengva.
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Mes labai lengvai galime matyti, kaip kitose kultirose tévai paprasciausiai
kartoja vaikams kultirines normas lyg jos buty objektyvi tiesa. Japonijoje
tévai savo vaikus moko paklusnumo ir suniskos / dukteriskos pagarbos;
katalikai tévai savo vaikus moko gerti savo dievo krauja; musulmonai
tévai savo vaikus moko, kad vyras, vedes SeSiamete mergaite (ir, kai jai
sukako devyneri, pradéjes gyventi su ja kaip vyras ir Zzmona) yra
moralinés dorybés sikanijimas; Vakary Salyse tévai savo vaikus moko,
kad demokratija yra auki¢iausias idealas; Siaurés Koréjoje tévai savo
vaikus moko, kad diktatorius, valdantis ju gyvenima, yra tarsi pasaulietiné

dievybeé, kuri juos myli.

Sarasq galima testi ir testi. Faktiskai visi tévai tiki, kad jie moko savo vaika
tiesos, kai 1§ tikryjy vaikui paprasciausiai primeta tai, kq mandagiai galima

pavadinti kultariniais mitais.
Mes meluojame vaikams, drauge jiems sakydami, kad meluoti yra negerai.

Mes liepiame vaikams galvoti savo galva, drauge kartodami pacias

zalingiausias nesamones, lyg jos buty objektyvas faktai.

Mes liepiame vaikams buti geriems, bet patys neturime jokio supratimo,

kas i§ tikryjy yra géris.

Mes sakome vaikams, kad konformizmas yra blogai (,,Jeigu visi sokty pro
langa, Soktum ir tur®), taciau tuo pat metu patys visiskai paklastame

istorinei i$ankstiniy nuostaty inercijai.
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Per Siurkstu?

Mane daznai kaltina, kad esu per Siurkstus tévams. ,Tévai elgiasi
geriausiai kaip tik sugeba esant sunkioms aplinkybéms; tu negali daryti
iSvady apie tévy praktines taisykles remdamasis kazkokiu abstrakéiu ir
absoliuc¢iu filosofiniu standartu. Mano tévai nebuvo filosofai — jie

paprasciausiai man perdavé tai, kas, ju manymu, buvo tiesa.

Filosofines idéjas taikant kasdieniame gyvenime, nuostabus dalykas yra
tas, kad teorijas labai lengva patikrinti. Svarstyti filosofine teorija apie tai,
kokia buvo Romos imperijos zlugimo priezastis, i§ esmés yra tik

teoretizavimas, kadangi negalime grizti laiku atgal ir to patikrinti.

Vis délto teotijas apie savo Seima patikrinti labai lengva, jei tik reikiami

$eimos nariai yra pasiekiami.

Tvirtai tikiu, kad dauguma zmoniy yra nepaprastai sumants. Prie tokios
i$vados pri¢jau po desimtmecius trukusiy filosofijos studijy ir paciy
nuostabiausiy pokalbiy su daugybe zmoniy. Dabar esu tikras, kad tévai
tiksliai zino, ka daro, ir, kiekvieno racionalaus zmogaus pasitenkinimui, tq

frodyti galima pasinaudojus palyginti paprastu testu.

Praktinis patikrinimas

Suséskite su savo tévais ir paklauskite juy, kas yra Madagaskaro sostiné
arba panasiy smulkmeny, kuriy jie galéty nezinoti. Labai tikétina, kad jie
nusisypsos, papurtys galva ir atsakys: ,Nezinau“. Jie tokio klausimo
nevengs. Jie bus laimingi, kad gali jums padéti rasti atsakyma. Tai bus

iprastas bendravimas, kuriuo siekiama rasti tiesa.
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Kai nustatysite, kas yra Madagaskaro sostiné, paklauskite ju: ,,Kas yra

géris?

Galiu garantuoti, kad kambar] akimirksniu apgaubs Siurpas, atsiras
milziniska jtampa, ir jusy tévai (o turbut ir jus) jaus didelj nora pakeisti

tema arba tiesiog ignoruoti klausima,

Kodél taip yra? Kodél paprasius tévy paaiskinti, kas yra géris, kambaryje

atsiranda ryski jtampa?

Na, dél tos pacios priezasties, dél kurios Sokratas buvo supazindintas su

ziauria libacija, pavadinimu ,,nuodai i§ maudos®.

Klausimo ,kas yra géris?“ akistatoje jauciamas siaubas dél to, kad
autoritetai® teigia turintys teise mums aiskinti ka daryti, nes zino uz mus
daugiau. Jeigu nusprendziame mokytis karaté, mes paklustame valiai ir
taisyklems to, kuris yra karaté ekspertas. Jeigu susergame, paklastame
gydytojui — savo srities ekspertui. Kitaip tariant, kai mums traksta ziniy,

mes nusileidziame tiems, kurie turi daugiau Ziniy.

Musy tévai teigia turintys teis¢ mums aiskinti, kas yra gerai ir blogai, ir ta
teisina savo didziulémis etikos ziniomis, o ne savo, kaip tévy, galia. Masy
tévai nesaké mums: ,,Paklusk man arba tave primusiu®. Net jei ir Sis
baisus sakinys tam tikrais atvejais galéjo iSsprusti i$ ju lipuy, ju etikos
pagrindas buvo tai, kad mes jiems skolingi paklusnumg kaip teiséta skola,
todél, jei nepaklistame, mus galima teisétai nubausti. ,,Gerbk savo téva ir

moting™ visame pasaulyje yra moralinés taisyklés Stampas, tiek religinis,

7 Sokratas buvo nuteistas mirti uz tai, kad nuodija jauny aténieciy protus ir uz
»netikéjima valstybes dievais®, o kaip bausme turéjo iSgerti misinj, kuriame buvo
nuodingo augalo — maudos. (Vert. past.)

8 Angl. savoka — authority. (Vert. past.)
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tiek sekuliarus. Vis délto pagarba, kuria mes turétume rodyti tévams,
privalo buti paremta tuo, kad jie turi daugiau Ziniy ir praktikuoja dorybe
— priesingu atveju, zodis ,,pagarba® yra beprasmis. Jeigu butume jmesti |
kaléjima, turétume paklusti kaléjimo sargybiniams dél to, kad jie turi
daugiau galios nei mes, o ne todél, kad juos ,,gerbiame®. Jeigu uzpuolikas
mums prie Sonkauliy prispaudzia peilj, atiduodame jam piniging —
paklistame jo pageidavimams — ne 1§ pagarbos, o dél to, kad jis gali mus

suzaloti.

Vartodami zodj ,,pagarba® tévai teigia, kad mes jiems skolingi atsidavima,

nes jie turi daugiau ziniy ir praktikuoja dorybe.

Siomis dienomis $eimos etiniai pamatai — visa suaugusiyju autoriteto
bazé — yra tai, kad tévai geba atskirti géri nuo blogio, o vaikai — ne.
Metaforiskai kalbant, tévai yra gydytojai, o vaikai — pacientai. Tévai teigia
gali nurodinéti savo vaikams kaip elgtis dél tos pacios priezasties, dél
kurios gydytojai gali nurodinéti savo pacientams kaip elgtis — pirmieji turi

daugiau ziniy, o antrieji yra santykinai neiSmanantys.

Jeigu negaluojate ir leidZiatés, kad gydytojas jus slaugyty, laikotés jo
nurodymuy, bet paaiskéja, kad jus ne sveikstate, o priesingai — jusy
sveikata blogéja, tai buty protinga su siuo gydytoju pasikalbéti ir fvertinti
jo sugebéjimus, ypac jei dél kokios nors priezasties gydytojo pakeisti

negalite.

Kadangi jo nurodymai jusy bukle pablogino, turétuméte paklausti:

,»IK<odél turéciau laikytis jusy nurodymuy?*

Buty logiska pirmiausia gydytojo papradyti pateikti jo kvalifikacijos

frodymy. Toliau galima paklausti, kaip jis supranta savokq sweikata, kad
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isitikintuméte, ar abu ja suprantate vienodai. Tada galima pereiti prie
konkreciy klausimy apie jusy ligos pobudi, apie jo anatomijos zinias ir
apie tai, kaip jis supranta jisy negalia, bei apie metodologija, pagal kuria

jums paskyré gydyma.

Butent toks jusy pokalbis turéty buti su tévais apie dorybés pamatus ir ju
Zinias $ia tema. Jums augant, tévai buvo moraliniai jusy esybés gydytojai.
Net jei jus, kaip suaugusysis, esate laimingas, sveikas, kupinas dziaugsmo,
besidomintis giliais bei prasmingais santykiais, vis tiek verta panagrinéti
savo tévy zinias, kadangi ir jus kada nors galite turéti vaiky ir tapti ju

»Zydytoju®.

Vis délto jei jus, kaip suauges zmogus, nesate laimingas it patenkintas,
patikrinti savo tévy etikos zinias yra #esiog bitina. Jeigu jusy sveikatos
rezimg sudaré Sarlatanas, kuris nesupranta, kq daro, tai niekada nebusite
sveikas, kol vadovausités jo nurodymais, kadangi atsitiktinai rasti tiesa yra

neimanoma.

Jeigu gydytoju apsimeta koks nors pamisélis, tai pacientui paprasius
parodyti kredencialus jis nusiSypsos, skéstelés rankomis ir pasakys:

,EC

»Zinoma, kad nieko panasaus neturiul“ Jo atvirumas apie ziniy ir

kredencialy trikuma jrodo, jog jis santykinai nekaltas.

Taciau jeigu pacientui paprasius gydytojo kredencialy pastarasis vengia
klausimo ar ima priestarauti, tai akivaizdu, jog ,,gydytojas“ bent i§ dalies
supranta, kg daro. Asmuo, {vykdes zmogzudyste policijos nuovadoje, gali
buti pripazintas psichiskai nesveiku, nepakaltinamu. Asmuo, nuzudes
paslapdia ir po to paslépes kina, geba mastyti racionaliai ar net suvokia,

kas yra dorybé, todél negalima teigti, kad jis pamises.
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Faktas, jog jusy tévai padarys beveik viska, kad i$vengty klausimo ,,kas
yra geéris?®, yra daugiausiai atskleidziantis informacijos gabalélis, kokj tik
galite turéti. Tai yra butent tas faktas, kutis atlapoja kultaros narvo dutis.

Tai yra butent ta Siurpinanti informacija, kuri jus islaisvins.

Naudinga patikrinti ne tik savo tévus. Galite susésti su savo dvasininku ir
patikrinti jo zinias Dievo egzistavimo klausimu (toks pokalbis naudingas
ir su religingais tévais). Jeigu esate atkaklus ir pastudijaves $ia temg iS
anksto, netruks i$siaiSkinti, kad jusy dvasininkas taip pat neturi
neabejotiny ziniy apie Dievo egzistavima, ir jis greitai pasijaus nepatogiai
ar (ir) ims bendrauti agresyviai, jeigu atkakliai laikysités savo pozicijos (kg

ir turétumeéte daryti).

Ar dvasininkas elgiasi neteisingai, sakydamas, jog jis tiki Dieva tik todél,
kad ,tai jaucia“? Tiesos prasme — ne visai, integralumo prasme —

neabejotinai.

Pagrindiné problema — ne ta, jog savo tikéjima, kad Dievas egzistuoja,
dvasininkas teisina emocijomis ir ,,aklu tikéjimu*® paremtu iracionalumu,
bet labian jan ta, kad Dievo egzistavimas jums buvo pateikia kaip objektyvus
faktas; ir tai, kad kalbédamas apie savo Zinias jis negalédavote vadovantis tno paliu

Eriterijumi (emocijoniis | aklu tikéjimm).

Sie du netiesos aspektai, kuriy buvote mokomas vaikystéje, yra batini

jusy, kaip suaugusiojo, issilaisvinimui.

O Angl. savoka — faith. Tai reiSkia tikéjima be jrodymy at argumenty arba
ignoruojant kontrirodymus ir kontrargumentus. (Vert. past.)
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Prasimanymai Kkaip faktai

Kai buvote vaikas, nesugebéjote objektyviai {vertinti paliepimy ty, kurie
jusy atzvilgiu buvo virSesni. Jusy imlumas buvo didelé pagunda tiems,
kurie labiau noréjo, kad jais #ikéty, o ne buti teisingi. Taciau bet kokia
galial® turi tendencija zmones moraliai sugadinti, o galia, kuria tévai turi

savo vaiky atzvilgiu, yra didziausia, kokia tik jmanoma.

Vaikas yra biologiskai linkes tikéti tévais ir paklusti jiems — tai labai
naudinga tokiais atvejais, kai tévai liepia vaikams nevalgyti nuodingy
uogy, neimti karstos keptuvés nuo viryklés ar nebégioti visa diena lauke
be kremo nuo saulés. Biologinis noras islikti tendencingai atbaido nuo

,»,bandymuy ir klaidy“ metodo.

Kai tévai instruktuoja vaikus, jie savo nurodymus gali pateikti arba kaip
salyginius, arba kaip absoliucius. Salyginiai nurodymai (nemusk brolio,
i$skyrus savigynos atvejus) dazniausiai sukelia begale papildomy klausimy
ir greitai atskleidzia tévy neiSmanyma. Vaikui klausinéjant toliau, koks yra
savigynos apibrézimas, ar galima smogti pirmam, ar erzinimg galima
laikyti agresija ir t. t., greitai pradeda ryskéti visoms etikos sistemoms

budingos miglotos sritys.

Kai tos miglotos sritys isryskéja, tévai vél ima bijoti prarasti savo moraling
autoriteta. Vis délto faktas, jog vienas etikos sritis sunkiau apibrézti nei
kitas, nereiskia, kad etika, kaip tokia, yra visiskai subjektyvi disciplina.
Biologijoje labai panasiy rusiy klasifikacija taip pat daznai buna miglota
(bent jau taip buvo iki atrandant DNR) taciau tai nereskia, kad biologija

yra visiskai subjektyvus mokslas. Vanduo niekada negali buti visiskai

10 Angl. savoka — power.
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tyras, bet tai nereiskia, kad geriamas vanduo is buteliy nesiskiria nuo

juros vandens.

Tévai, trok§dami, kad moraliniai paliepimai buty paprasti ir absoliutis,
ypatingai daug energijos iSeikvoja nuolat vaikus kaip avis gindami tolyn
nuo etinés painiavos ,,uolos skardzio®. Siekdami savo tiksly, jie naudoja
galybe [vaitiausiy démes] nukreipianciy ir vaikaq Zzalojanciy taktiniy
veiksmy — visi $ie veiksmai skirti jtikinti vaika, kad jo tévy etinés Zinios

yra absoliucios.

Vis délto vaikams augant (ypa¢ paauglystés metais) ima kilti tam tikras
pavojus. Vaikai, iki tol buve paklusnus (bent jau nuo ,,baisiyjy antryjy“!!
iki latentinio periodo pabaigos), pradeda jtarti, kad ju tévy ,,zinios
nelabai skiriasi nuo veidmainisko smurtavimo. Jie pradeda matyti tévy
konformizma kultaros atzvilgiu ir ima i§ tikryjuy suprasti, kad tai, kas
jiems buvo pateikta kaip objektyvus faktas, realybéje téra subjektyvi

nuomone.

Tai sukelia didziulj sumisimg ir apmauda, nes paaugliai instinktyviai

suvokia savo tévy moralinj sugedima.

Pinigy padirbinétojas akivaizdziai vertina tikrus pinigus, kadangi
neeikvoja savo laiko ir energijos gamindamas ,,Monopolio“ pinigy
replikas. Pinigy padirbinétojas nori kruopsciai atkurti tikrus pinigus, nes
Zino, kad realds pinigai turi verte — jis nori, kad jo reprodukcija buty kuo

tikslesné, nes zino, kad jo padirbti pinigai vertés netur.

W Angl. — the ,terrible twos*. Taip vadinami antrieji vaiko gyvenimo metai, nes
tada vaiko elgesys tampa labai problematiskas. (Vert. past.)
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Panagiai ir tévai savo nuomone pateikia kaip faktus, nes zino, kad
objektyvus faktai turi daugiau galios ir svarumo nei paprasta nuomone.
,»,Gydytojas®, suklastojes savo kredencialus, taip daro todél, kad zino, jog

kredencialai kelia pasitikéjima.

Pripazinti tiesos galia — ir naudoti ta galia melui sustiprinti — moralés
atzvilgiu yra pasibaisétinai korumpuota. Zmogus, pateikiantis savo
nuomong kaip fakta, taip elgiasi todél, kad supranta fakty verz.
Naudodamasis ,,tiesos* patikimumu tam, kad netiesa atrodyty
itikinamesné, jis tuo pat metu ir patvirtina, ir paneigia saziningumo bei
integralumo verte. Zirint teoriskai, tai yra esminis loginis priestaravimas,

ziarint praktiskai, tai nepakenciamai veidmainiska.

Taigi, visada {(vyksta taip, jog vaikai suauga, pradeda analizuoti
vyresniuosius ir greitai i$siaiSkina, kad $ie i§ tikryjy nezino to, ka teigia
zina, bet zino pakankamai apie tiesos vertg, kad savo subjektyvias
nuomones galéty pateikti kaip objektyvia tiesa. Sis veidmainiskas
nusikaltimas Zenkliai lenkia paprasciausia piktnaudziavima pinigy
padirbinéjimu ar kredencialy klastojimu, nes suaugusieji gali apsisaugoti

nuo netikry pinigy ir padirbty diplomuy.

Vaikai apsiginti negali.

Daryk kaip liepiu, o ne kaip darau pats...
Antroji labai svarbi veidmainysté, susijusi su subjektyvios nuomonés kaip
fakty pateikimu, — tévai sigq galia rezervuoja tiktai sau ir jsitiking savo

teisumu baudzia vaikus uz tuos pacius dalykus, kurivos daro patys.
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Panagrinékime baznycios lankymo problema. Religingi tévai sako savo
vaikams, kad $ie privalo eiti { baznyc¢ia. Vaikams paklausus kodél,
atsakoma: ,,Nes Dievas egzistuoja ir Jis tave myli.“ Arba atsakymas buna
kokia nors panasi nesamoné. Kitaip tariant, tévai nurodinéja vaikams
remdamiesi objektyviais absoliutais. Vaikams jokiu budu nelid$iama

atsakyti: ,,Neisiu | baznycia, nes nejancin noro.

Pasukime laika mazdaug desimt mety | prieki. Vaikas — dabar jau

paauglys — suséda su savo tévais ir klausia: ,,Kodél jus tikite Dieva?*

Jeigu jis atkaklus ir sumanus, tai greitai prispirs tévus prisipazinti, kad ju
Dievo tikéjimo priezastis yra ,,aklas tikéjimas®. Kitaip tatriant, jie neturi
frodymy, kad Dievas egzistuoja, bet tiki Dieva, nes faip nori — kadangi
nesvarbu, jog aklas tikéjimas gali buti emociskai labai patrauklus, jis vis

tick i$ esmeés téra jausmas, besikertantis su mastymu'? ir jrodymais.

Taciau kai tas pats paauglys buvo vaikas, jam budavo neleidziama priimti
sprendimuy, nes jis tiesiog taip #ori. Jam nebuvo leidziama neiti | baznycia
ir likti namuose, nes jis eiti #enori. Jis visada buvo varomas | mokykla,
nepaisant jo noro kartais mieliau likti namie. Jo jausmai nesukurdavo

tiesos ir nenustatydavo objektyviai teisingy elgesio kriterijy.

Jam naudojant Agiai tq pacia metodologija, kokiq nandejo tévai, jis budavo
vadinamas nepaklusniu, blogu, nuodémingu, savavaliu, amoraliu,
uzsispyrusiu ir tokstanciu kity pejoratyvy. Jo tévy jausmais paremtas
elgesys yra garbinamas kaip absoliuti ir objektyvi dorybé. Jo jausmais

paremtas elgesys yra smerkiamas kaip absoliuti ir objektyvi yda.

12 Angl. savoka — reason.
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Konformizmas

Kai vaikas uzauga, jo polinkis { ,,bandos jausma“ kritikuojamas kaip
amorali silpnybé. Jo tévai dél tariamai objektyviy it moraliy priezaséiy yra
pries bet koki imluma madai, lingvistiniam tikui, brangiems daiktams,
visuotiniams seksualiniams jprociams ar prie§ bet kuria kita ,,grupinio

mastymo** forma.

Be to, vaikas pradeda suvokti (paprastai paauglystéje), kad i tikruyju jo
tévai prie§tarauja grupiniam mastymui ar konformizmui ne # principo, bet
uzsipuola tik konkurugjanti konformizma. Jeigu sinus pradeda Slaistytis su
pasélusia gauja, jo tévai ima ji kritikuoti kaip nemastantj prisitaikélj ar
kaip bukq maiStautojg. Taciau jie priestarauja ne konformizmui kaip
tokiam, o prisitaikymui prie konkrecios gaujos, | kurig jie ziari
nepalankiai. Jeigu taikomasi prie jiems patinkancéios grupés — viskas

puiku.
Bet i$ tikryjy yra dar blogiau.

Tévams nepatinka nauja vaiko gauja dél to, kad jie bijo savo paciy gaujos
nepritarimo. Jeigu religingy tévy stnus pradeda draugauti su ateistais,
tévai kritikuoja jo kvailag konformizma ir beprasmi maista, bet tik todél,
kad patys bijo savo religinés grupés nariy puolimo, kritikos ar
pazeminimo. Kitaip tariant, jie i§ tikryju sanui sako: ,,Tu neturétum
reaguoti jautrial, jei Zzvo socialinés grupés narial tau nepritaria, nes es

esame jautrus, jei zmonés sy aplinkoje nepritaria mums.
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Ar neiSmanymas yra veidmainysté?
Daznai argumentuojama, kad tévai nesupranta savo veidmainysciy

painumo, todél uz savo nenuosekluma néra moraliai atsakingi.

Laimé, jog nebutina remtis vien teorija, kad galétume suzinoti $io teiginio

tiesos verte.

Jeigu a$ pasakau, kad norédamas pasiekti savo kelionés tiksla turétuméte
vaziuoti 101-ju greitkeliu, bet i$ tikryjy sis kelias veda | visiSkai priesinga
pusg, kokia buty mano racionali reakcija suzinojus tiesa, jei a$ i§ tiesy

nezinojau, kad jums nurodau neteisinga marsruta?

Na, pirmiausia tvirtinciau, kad $is marsrutas teisingas, nes nuosirdziai tuo
tikiu. Taclau jeigu jis man zemélapyje parodytuméte, kodél mano
nurodytas kelias klaidingas, tai pamatycCiau, kaip yra i§ tikryjy ir
nuosirdziai atsiprases pazadéciau daugiau nickada nerodyti neteisingo

kelio; be to, nusipirkciau kriavg zemélapiy ir ilgai juos studijuociau.

Bet jeigu jums pasakius, kad mano nurodytas marSrutas yra neteisingas,
iskart supykéiau ir atsisakyciau ziaréti | bet kokji Zemélapj, ir
nepripazinc¢iau klydes, ir vis bandyciau pakeisti tema, ir jvairiausiais
emociniais triukais bandyciau nukreipti jusy démesj, ir vis labiau pykdiau,
ir atsisakyciau paaiskinti, kodél manau, kad tas marsrutas yra teisingas, ir
galiausiai dramatiskai iSlék¢iau i§ kambario, jus galbut nebutumeéte tikras

del daugelio dalyku, bet vienas dalykas tikrai buty aiskus.

Niekada nebegalvotuméte, kad a$ kada nors noréjau nurodyti teisinga

kelia.
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Sia informacija [sisamoninus tévy-vaiky santykiy kontekste, patiriamas
gilus ir siaubingas sukrétimas. Toks isisamoninimas drioksteli kaip
branduolinis sprogimas varganame lasny miestelyje ir pleciasi naikinancia

banga, griaudamas jusy {sitikinimus apie visus santykius jusy gyvenime.

Isisamoninus, kad jusy tévai, dvasininkai, mokytojai, politikai (kitaip
tariant, jusy vyresnieji) morale zandgjo tik tam, kad jus valdyty ir pavergty
(ja naudojosi kaip smurto jrankiu), jasy gyvenimas niekada nebebus koks

buves.

Siaubingas faktas, kad jusy vyresnieji suvoké dorybés galia, bet ja
naudojo, kad galéty jus valdyti, sugadinti, prie§ jus smurtauti ir jus
iSnaudoti, atskleidzia tikra sadizma, kuris yra kultdros pamatas — $is

faktas atskleidzia &#/firos kulfa.

Kredencialus klastojantis gydytojas yra pakankamai blogas: kaip bent siek
tick psichiskai sveikas zmogus [vertinty gydytoja, kuris Zmogaus kiang
studijuoja ne tam, kad galéty gydyti, bet kad galéty efektyviau sukelti

skausma?
Ir vis tiek apgavikas yra geriau nei sadistas.

Ka tuomet galime pasakyti apie tévus ir kitus autoritetg turincius asmenis,
kurie puikiausiai suvokia moraliniy argumenty galia ir efektyvuma
kontroliuojant vaiky veiksmus ir mintis (vaikai dorybés galia gerbia) it ta
galia naudoja tam, kad sunaikinty bet koki savo vaiky moraling

integraluma?

Filmuose teroristai beveik visada pagrobia herojaus zmong ar vaika, kad

herojus paklusty ju norams. Jo dorybés — meilé ir istikimybé — tokiu
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budu paverciamos blogio jrankiu. Kuo herojus geresnis, tuo blogiau jis
privalo elgtis. Kuo jam dorybé brangesné, tuo stipriau jis valdomas

blogio.
Ir taip geriausias elgesys tampa blogiausiu.
Ir taip yra auginami vaikai.

Ir jasy tévy nurodymai jums buvo tokie pat.

- - Ll -
PaSlpI'ICSlnlmaS
Mes instinktyviai vengiame pazvelgti { moraline tustuma, esancia savo
santykiy su kitais centre, o i§ esmés — | tustuma, esancia santykio su paciu

savimi centre.

[ $ia tustuma pazvelgti nenorime dél vienos paprastos ir siaubingos

priezasties.

Zmoniy bendruomeniy pamatas daZniausiai yra mitologijos. Tiesa
sakant, bendruomeng tiksliai galima apibrézti kaip zmoniy grupe, kurios

narius vienija ta pati mitologija.

Cia vartoju terming ,,mitologija®, nes notiu jums padéti suvokti socialiniy
prasimanymuy idéja ir padéti suprasti, kaip smarkiai tai iSkraipo jasy

santykj su paciu savimi bei kitais — kitaip tariant, santykj su realybe.

Yra dvi pagrindinés disciplinos, padedancios issklaidyti naikinancius
socialiniy mity voratinklius, prasiskverbti pro juos ir sugriebti realybe.

Pirmoiji — teoriné, antroji — praktiné.
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Pirmoji disciplina yra /ogika — procesas, kurio metu mintys déliojamos
sistemingai ir nepriestaringai. Antroji disciplina yra mokslas — loginiy

teorijy tikrinimas, remiantis empiriniais stebéjimais.

Logika pasako, kad du plius du lygu ketuti; mokslas ta patvirtina, kai salia

dviejy akmeny padedami dar du ir taip i$ viso turima keturis akmenis.

Taciau butent filosofija parodo, kad nustatinéjant tiesq reikalinga ir logika,
ir empiriniai bandymai — abu ingredientai. Butent filosofyja aiskiai atmeta
aklo tikéjimo virSenybe ar emocijy virSenybe, ar autoriteto virSenybe, at
amziaus virSenybe, ar preferencijy virSenybe, ar biologine virSenybe — ar
bet kokj kita kvailg ir kitiems iSnaudoti skirta mechanizma, kuri Zmonés
naudoja kaip logikos ir jrodymy pakaitala, kad galéty bejégiams primesti

b 13
,,tesa’.

Filosofija yra mitologijos prieSingybé. Arba dar tiksliau tariant, Zesa yra

netiesos priesingybeé.

Mes, visi mes, aiskiai suprantame savo [sitikinimy trakumus.
Fundamentalus Zinojimas, kad musy jsitikinimai téra tévy ir mokytoju
primesti prietarai'® — tai giliai viduje mums visiems gerai zinomas faktas.
Apsimetinédami, kad taip néra, iSeikvojame stulbinanciai ir sekinanciai
daug energijos. Ne be priezasties depresija yra vienas dazniausiy

sveikatos sutrikimy.

Socialinés mitologijos centre esantis prieStaravimas yra tas, kad visos

kultarinés melagystés visada pateikiamos kaip objektyvi ir absoliuti tiesa.

13 Angl. savoka — prejudice.
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Pavyzdziui, amerikie¢iai garséja tuo, kad didziuojasi savo $alimi, o savo
isitikinimus yra paveldéje is Svietimo epochos filosofy ir Tévy-jkaréjyl4.

Isigilinus matyti, kad tai — labai keista pazitra.

Vidutinis amerikietis Amerikoje tiesiog gimé — tai paprasciausias
atsitiktinumas, o ne kazkas musipe/nyta. Vidutinis amerikietis didziuojasi
savo kultariniu paveldu, kurio pats neisrado ir apie kurj jam papasakojo
kiti, taip pat ne jo isradéjai. Tiketi, kad esi doras, nes gimei tam tikroje
valstybéje, tolygu tikéti, jog esi geras verslininkas, nes paveldéjai krava

pinigy, arba tikéti, kad esi geras zmogus, nes esi aukstas.

Vidutinis amerikietis net nenutuokia, kokios filosofinés prielaidos turéty
buti idealus konstituciskai ribotos valdZzios pamatas. Vidutinis amerikietis
entuziastingai palaiko dabarting valdzia, kuri yra Simtus karty
despotiskesné ir brutalesné nei brity valdzia, i§ kurios ju protéviai
kovodami bandé issivaduoti. Vidutinis amerikietis entuziastingai $vencia
Nepriklausomybés diena, nepaisydamas fakto, kad kai jo $alis buvo
tkurta, vergoveé buvo teiséta, o pagrindinés motery ir vaiky teisés buvo

nepripazistamos.

Kitaip tariant, vidutinis amerikietis aklai slovina savo kultira ir istorija,
nes yra imokytas ta daryti, o ne dél to, kad racionaliai supranta S$io

isitikinimo privalumus ir trakumus.

Nesakau, kad Amerika néra geresné $alis nei, tarkime, Sirija. Ji geresné, ir
as dziaugiuosi, kad negyvenu Sirijoje. Taciau abiejose Salyse tévai

vertybes vaikams perduoda naudodamiesi ta pacia metodologija.

4 Angl. — Founding Fathers. Politiniai lyderiai, pasiras¢ JAV nepriklausomybés
deklaracija ar Jungtiniy Valstijy Konstitucija, ar kitaip dalyvave Amerikos
Revoliucijoje kaip JAV patrioty lyderiai. (Vert. past.)
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Tikrosios vertybés Amerikoje radosi 1§ racionalaus mastymo ir atskilimo

nuo tradicijos, o ne i§ aklo atsidavimo zemei ir medziagos gabaluil®.

Vidutinis amerikietis save laiko geresniu uz vidutinj musulmona, nes
daugiau ar maziau tiki, kad baznycia verta atskirti nuo valstybés, palaiko
ribota demokratija bei motery teises ir gerbia tam tikrus laisvosios rinkos
aspektus. Jis tiki, kad laikytis $iy vertybiy yra gerai, ir kritikuoja

musulmonus uz jy nesilaikyma.

Liadnas faktas tas, kad nors ir tarp tam tikry bendruomeniy yra
kultariniy = skirtumy, sitikinimy formavimosi metodologija visose
kultarose identiska. Paprasciausias faktas: jeigu vidutinis amerikietis buty
gimes musulmonisky tévy Seimoje Sirijoje, jis butu Agiai toks pat, kaip
vidutinis Sirijos musulmonas. Kad jis vertinty baznycios atskyrima nuo
valstybés, tikétina tiek pat, kiek tikétina, kad vidutiné Manhetene gimusi

vakarieté dévéty burka.

Patriotizmas yra kity zmoniy (dazniausiai protéviy) pasiekimy vagysté ir
ego tenkinimas jais, tarsi jie buty tavo. Dél to logika yra keistai

iskraipoma, ir, geriau jsizitréjus, tai akivaizdu.

Arba Zzmogus yra geras, nes gimé Amerikoje, arba dél to, kad gyvena
pagal objektyvy gério standarta. Jums automobilis patinka arba todél, kad
yra ,,Buick® markés, arba ,,Buick markés automobiliai yra geros

masinos, nes reikalauja nedaug degaly.

Jeigu zmogus yra geras, nes gimé Amerikoje, tai akivaizdu, kad jis negali

gimusiojo Saudo Arabijoje laikyti kazkaip menkesniu — nei moraliai, nei

15 Aliuzija { valstybe ir véliava. (Vert. past.)
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kultariskai. Aristokratijos — didZiojo zmonijos maro — esmé yra tikéjimas,
kad ,,giméme* pranasesni, kad misy ,,pranasumas yra kazkoks jgimtas.
Taciau jeigu amerikietis yra ,,pranasesnis® uz Saudo Arabijos gyventoja,
tai pranasumas néra nusipelnytas. Jeigu Bobas buty gimes Saudo Arabijoje,
o ne Amerikoje, jis buty ,,menkesnis“ musulmonas, o ne ,,pranasesnis‘
kriks¢ionis ar amerikietis. Taigi, Bobo pranasumas — ar menkumas —
neturi nieko bendra su jo asmeniniais pasirinkimais, bet yra pagristas
atsitiktinumais: geografiniu ir gimimo. Arba Bobas teigia esas geresnis dél
geografinés padéties, — o tal nejmanoma, — arba dél savo asmeninio

dorumo, ir tokiu atveju geografija ¢ia nickuo déta.

Ir amerikieciai, ir musulmonai paprasciausiai atkartoja tai, ko yra iSmokyti
(kas, naudojant emocines bausmes, jiems buvo primesta, kai jie buvo
vaikai) ir ta vadina ,,morale”. Buty analogiska, jeigu vaikystéje zmogus
buty buves privestinai maitintas ir véliau buvimg nutukusiu vadinty
»moraliu®, o jo kaimynas buty buves nepakankamai maitintas ir véliau
buvima liesu vadinty ,,moraliu®. Sporto sirgaliai elgiasi taip pat —

geografiskai aréiausia komanda kazkodél yra ,,geriausia“.

Paprastai tariant, kultGra yra nejveikiamas potraukis bet kokius tave
supancius reiskinius ar jvykius vadinti ,,moraliais“. Jeigu gyveni kalnuose,
tai gyventi kalnuose yra moralu. Jeigu esi iSmokytas plaukti, tai plaukioti
yra moralu. Jeigu zesi iSmokytas plaukti, tai plaukioti yra amoralu. Jeigu
esi iSmokytas prisidengti kojas, tai apnuoginti kojas yra ,,nemadinga®.
Jeigu esi iSmokytas atidengti kojas, tai jas prisidengti yra ,,drovu®. Jeigu
esi iSmokytas véliava sulankstyti vienaip, tai véliavg sulankstyti kaip nors

kitaip yra ,,nepagarbu®.
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Kai buvau Seseriy, mane i$siunté | angliskaja internatine mokykla. Ten
viena i$ taisykliy buvo ta, kad privalu buati uzsiriSus kojines prilaikancias
parisStes, ypa¢ baznycioje. Man labai aiskiai buvo paaiskinta, kad jeigu
leisiu | baznyciqg be parisciy, rodysiu ,nepagarba Dievui®. Man Sis
argumentas atrodé beprasmis; bandZziau paaiskinti, kad Dievas sukaré
mano kojas, o zmogus — paristes, buvau tikras, jog Dievas mieliau ziaréty

1 savo karinj, o ne | kazkokj zmogaus dirbinj.

Savaime suprantama, mano prieStaravimai buvo pavadinti amoraliais

atsikalbinéjimais — rodziau ,,nepagarba’ mokyklos direktoriui.
Neabejoju, kad esmg suprantate.

Visa jus supanti aplinka jréminama etiskai, nes bet ka jréminti etiskai yra
veiksminga. Jeigu pavyksta vaika jtikinti, kad kas nors yra gerai arba blogai,
valdai vaiko prota, king ir atsidavima, jo visq esybe. Moraliniy argumenty
galia nepalyginamai didesné nei bet kokia kita zmoniy bendravimo
forma. Socialinés kontrolés pozitriu, moraliniai argumentai yra didziausi

masinio naikinimo ginklai.

Imlumas

Budami vaikais, esame labai imlas moraliniams argumentams, nes
beviltiSkai trokStame buti geri, taip pat todél, jog suprantame, kad
»moralé sinonimiska pagyroms, o ,,amoralumas® sinonimiskas bausmei.
Kai musy tévai, dvasininkai ir mokytojai sako mums, kad kazkas yra
,»blogai®, 1§ tikryjy mums sakoma, kad jeigu taip elgsimés ar netgi

galvosime taip elgtis, busime nubausti.
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Esame baudziami ne dél to, kad elgiamés blogai. ,,Buvimas blogu® yra

sugalvotas tam, kad mus buty galima ,,teisétai* nubausti.

Autoriteta turintys zmonés visada yra motyvuoti slépti nuolatinj jégos
naudojima prie§ savo aukas. Musy mokytojai nemégsta atvirai pasakyti,
kad jeigu nepaklusime, jie mus nuskriaus — tai per daug atvirai parodyty

akivaizdy piktnaudziavimg jéga.
Taip pat, kaip valdymo forma, tai buty labai neefektyvu.

Jeigu jusy mokytojas tiesiog pasakyty: ,,jei man meluosi, tave nubausiu®,
tai melavimo tizika visada buty daugiau ar maziau apskaiciuojama ir
bausmé uz melavimg turéty tiek pat moralinés prasmés, kiek prazanga
zaidziant krepsinj. Jeigu mokytojas yra klaséje su 30 studenty, kuriy
kickvienas bando apskai¢iuoti, ar pamelavus pavykty issisukti
nepagautam, tai aisku, kad kuo daugiau ju meluos, tuo sunkiau bus
pagauti meluojant, ir nemaziau sudétinga i$siaiskinti, kas tiksliai kalba, kai

tuo pat metu klega 20 vaiky, o ne du.

Be to, jeigu tévai atvirai naudoja ziauria prievarta, kad priversty vaikus
paklusti, tai musy elgsenos modelius formuojantis smegenu centras i$
sios interakcijos tuoj pat iSgrynina universaly principa. Misy smegenyse
kieckvienas sprendimas ir interakcija automatiskai ekstrapoliuojami'® {
principa. Jeigu musy tévai priveréia mus paklusti naudodami gryna jéga,
tai i$ $ios situacijos mes iSgryniname tokj principa;: ,,Tas, kuris turi galios,

privalo ja piktnaudziauti, kad valdyty visus kitus. Arba tok{: ,, Tas, kuris

16 Ekstrapoliacija — iSvady, gauty stebint vieng reiskinj, iSplétimas ir pritaikymas
panasioms situacijoms. (Vert. past.)
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turi daugiausiai galios, privalo savo valig primesti turinciajam maziausiai

galios.”

Dél naturalaus gyvybés senéjimo ir silpimo laikui bégant, tévams sukurti
tokia taisykle yra gana pavojinga. Jeigu isivaizduotume vieni$qg motina,
auginanc¢ia du berniukus, nesunkiai pamatytume, kad principas
»valdymas ziauria prievarta® (gal ir turintis tam tikros praktinés naudos,
kai vaikai mazi) jai vargu ar iSeity | gera, kai berniukai pradéty bresti ir
tapty uz ja fiziSkai daug stipresni. Ir tévail” kazkada sulaukia senatvinés
silpnaprotystés ir tampa fiziskai silpni, palyginus su savo sunumis, todél
kazin ar jiems buty naudinga jvesti taisykle: ,, Tas, kuris turi daugiausiai

galios, privalo jéga pavergti turintjji maziausiai galios.*

Dél $iy priezasciy jégos naudojimas visada turi buti apgaubtas ,,etikos®
roku. Logine prasme, ta padaryti labai sudétinga, nes reikalinga tuo pat

metu apeiliuoti it | principq, it | asmeni, o tai tiesiogiai priestaringa.

Priestaringas apeliavimas

Kai jasy tévas jums sako: ,gerbk savo tévg ir moting“, jis remiasi ir
principu, it asmenin. Principas tas, kad visi tévai ir motinos yra gerbtini, todél
nusipelno pagarbos. Asmenys, kuriuos apima $i salyga, yra jis pats (jusu

tévas) ir jisy mama — ,,sav0 téva ir motina™.
Logiskai tai neturi prasmeés.

Pasakymas ,,gerbk savo téva ir motina® tolygus pasakymui ,,gerbk visas

moteris, kurios yra mano zmonos®. Jeigu privalau gerbti »isas moteris, tai

17 Cia turima omeny tik vyriskoji giminé, o ne mama ir tévas. (Vert. past.)
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ir taip gerbsiu tavo zmona, nes jis — moteris. Jeigu privalau gerbti zavo
zmona, tai néra prasmés sakyti, kad privalau gerbti ja &asp moter;, nes tai

vélgi reikalauty gerbti visas moteris. Arba vienas variantas, arba kitas.

Jeigu privalai gerbti kategorijas ,,tévas ir ,,motina®, tai turétum gerbti visus

tévus ir motinas vienodai. Pirmenybe teikti savo tévams buty neteisinga.

Jeigu pirmenybe teikti privalai sape motinai ir tévui, tai kategorijos
,motina® ir | tévas“ visiSkai nesvarbios. Vadinasi, Siuos konkrecius

asmenis privalai gerbti dél kazkokios kitos priezasties.

Jeigu rodyti pagarba privalai savo motinai ir tévui kaip konkretiems
asmenins, be jokio objektyvaus principo, tai tuomet i§ tikryjy reikalaujama
ne pagarbos, o paklusnumo konkretiems asmenims, pagarba

maskuojantiems kaip objektyvig taisykle.

Nors $§i fundamentaly loginj prieStaravima ir sudétinga aptarinéti
silogistiskai, bet instinktyviai ji supranta kickvienas wvaikas. Negi
nejauciame paniekos, frustracijos ir nevilties, kai mama reikalauja, kad ja
gerbtume? Reikalauti pagarbos yra tas pats, kaip reikalauti meilés — tai
identiska léktuvo uzgrobimui. UZzuot gerbus laisva zmoniy pasirinkima,

reikalaujama skristi { norima kelionés tiksla.

Nejsivaizduojame, kad kas nors wuzgrobty Iléktuva, skrendanti |
Vladivostoka, ir pareikalauty: ,,Skraidinkite mane | Vladivostoka!“.
Zmonés uzgrobia léktuvus bitent dél to, jog sie neskrenda ten, kur jie

nori.
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Efektyvi kontrole

Taciau jeigu naudojantis jbauginimu skirtuma tarp principo it asmens
pavyksta uztemdyti ir visai paslépti, sukuriamas daug efektyvesnis
valdymo mechanizmas. Jeigu vaika — arba pilietj — galima iSmokyti
paklusti asmenini, tarsi tas asmuo buty universalus principas, paklojami
tvirti vadovaujancios diktatiros pamatai — nesvarbu, ar Seimoje, ar
baznycioje, ar mokykloje, ar valstybéje. Jeigu vaiko prozq galima iSmokyti
paklusti individo uzgaidoms iki tokio laipsnio, kaip kad vaiko Asnas
paklasta traukos jégos absoliutumui, tai pasiekiama beveik tobula

kontrolé.

Zinoma, tokia kontrolé kainuoja siaubingai daug ir sukelia didziul¢ rizika.
Sia kaing tenka mokét ir tévams, ir vaikui, kaip kad ir buna bet kokiuose
nesveikuose santykiuose. Jeigu naudojantis klaidingais ir nenuosekliais
principais vaikai mokomi paklusti asmwenini, o ne principui, vaiko gebéjimas
i interakcijos iSgryninti universaly principa yra pazeidziamas. Tokie
vaikai suauge nei$vengiamai santykiuose kartoja destruktyvius elgesio
modelius, regis, be galimybés pasimokyti i§ savo klaidy. Kaip jie gali
pasimokyti i§ savo klaidy? Juk jie yra kaip principo iSmokyti paklusnumo
konkretiems asmenims — kaip jie gali i§ ty asmeny elgesio iStraukti
apibendrinant] principar Tas pats buty tikétis, kad vanduo tekés i kalna.
Tikétis, jog tokie zmonés i§ savo interakcijy su kitais gali iSskirti
produktyvius principus, tolygu tikétis, kad viduramziy vienuolis, tikintis,
jog pasaulis veikia pagal dievy norus, atrasty reliatyvumo teorija ar bent

jau pati mokslinj metoda.

Tévams mokétina kaina yra nuolat auganti baimé dél savo vaiky

sumanumo ir jzvalgumo, pasireiskianciy jvairiai, pavyzdziui, genialiu

- 35



spoksojimu tarsi zada praradus, grauziancia panieka, ziovulingu

abejingumu ar nerimastingu irzlumu.

Dél pasaulio modernéjimo $is musy tévy (apskritai musy vyresniyjy)

zaldimas atsiskleidé.

Klaidingy moralés normy priesnuodis — moralés normuy jvairove.

Iracionaliy prietary priesnuodis — dar daugiau prietary.

Tik gebédami suvokti pasaulj £aip visumq galésime tapti laisvi.

Mitologijos sunaikinimas

Jeigu per visa gyvenima batume susidure tik su angly kalba, negalvotume
apie ja kaip apie ,angly kalbg™, o galvotume tiesiog kaip apie ,kalba™.
Poreikis anglu kalba isskirti kaip kalbg atsiranda tik susidarus su &itomzis

kalbomis.

Taip pat ir jeigu esame susidure tik su savo mitologijomis, negalvojame
aple jas kaip apie mitologijas, o priimame kaip #esq. Jeigu zinome savo
dieva, tai §] prasimanyma pavadiname ,,Dievu® — tai toli grazu ne tas

pats, kaip ,,vienas i$ dievy‘ ar, jeigu dar tiksliau, ,,musy dievas®.

Giliai viduje visi zinome, kad aklas tikéjimas savo trapiomis pasakomis
gali issilaikyti tik nuolat vengiant konkuruojanciy pasaku. Toks vengimas
pazeidzia musy gebéjima jausti empatija — privalome Saipytis i§ kvaily
[sitikinimy, esanc¢iy kitose kultrose, o patys nickada nezengti to

bauginancio zingsnio ir pabandyti pazvelgti { savo kultira kity akimis.

Baimé ir neapykanta, taip daznai darkancios santykius tarp skirtingy

kultary atstovy, kyla ne dél neiSmanymo, bet dél Zinojimo. Krik§¢ionys
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jauciasi nepatogiai Salia musulmony (o musulmonai $alia kriks¢ioniu) ne
del to, kad jie skirtingi, bet todél, kad jie tokie patys. Dvi svetimaujancios
motetys, zinancios viena kitos paslapti, jeigu bus butina, susés kartu
papietauti ir jausis labai nepatogiai, bet ne dél to, kad per mazai Zino

viena apie kita, o dél to, kad zino per daug.

Mitologija gali sékmingai dominuoti daugybe karty tik apsimetant, kad tai

ne mitologija, o realybe.
Kad buty aiskiau, panagrinékime tokj minciy eksperimenta.

Isivaizduokite, kad vanduo i§ kriauklés turi samong ir yra juslus. Dabar
isivaizduokite, kad ta vandeni a$ supilu { daugybe skirtingos formos
stikliniy indy. Kadangi vanduo gali jausti, jis neabejotinai didZziuosis savo
individualumu. Kadangi jis negaléty matyti stiklinio indo, kuris ji supa, {
kurj jis supiltas ir kuris suteikia jam forma, tai nuosirdziai tikéty, kad jo

fiziné forma yra puodelis, mégintuvélis ar martinio tauré.

Juslus vanduo, esantis mégintuvélyje, aplink save matyty visas kitas
keistas stiklines formas ir jam buty nepaprastai juokinga. ,Nejau jie
nezino, kaip kvailai atrodo i$ iSorés? Negi jie i$ tiesy galvoja, jog Zai yra ju

J¢¢

tikroji forma? Beprotybél“ Taip prunksdamas galvoty meégintuvélyje
esantis vanduo, prisispaudes prie savo paties konceptualaus kaléjimo
stiklo. O martinio tauréje esantis vanduo matyty visus kitus indus —

iskaitant ir mégintuvélj — ir galvoty lygiai tq pati.

Butent tokia i§ tikryjy yra visy pasaulio kultary struktara. Kiekvienas mes
esame supiltas | permatomg stiklinj inda, kuris, masy manymu,
reprezentuoja tiesa, kuris suteikia mums forma ir identiteta, o mes visa tai

neteisingai suprantame kaip ,,zmogaus prigimtj. Ir tai gali veikti salyginai
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gerai — bent jau kol nepradedame pastebéti visy Ay mus supanciy

stikliniy indy.

Kurj laikg stengiames i$saugoti iliuzija, kad tik &zas vanduo akivaizdziai yra
supiltas | stiklinj inda — ne mes! Taciau yra tokiy, kurie gali i$trakti i$
stiklinio kultiros narvo — mes stovime iSoréje ir, zvelgiant i§ musy
apzvalgos tasko, stikliniy indy dydzio bei formos skirtumai yra faktiskai

nereiksmingi.
Jusy kalé¢jimo dydis ir forma nesvarbu. Svarbu tai, kad esate kaléjime.

Informacijos, kad esate kaléjime, nereikia i§mokti. Jg tereikia priimti. Ji
néra nezinoma. Giliai viduje jus puikiausiai suprantate, kad tai, ka

vadinate tiesa, i§ tikryjy téra magiska jsivaizduojamy pasaky fizika.
Kaip as ta zinau?

Kaip ir galvojant apie bet kokia kita $ioje knygoje pateikta idéja, nebutina
mano zodziy iskart priimti kaip tiesos. Pabande kelis labai paprastus
eksperimentus, patys lengvai galite atrasti, kad Sis faktas jums yra gerai

zinomas.

Kaip jau minéjau, galite susésti su tévais ir paklausti ju, kas yra geris.
Galite susésti su draugais ir pasakyti jiems, kad baiminatés, jog gyvenate
fikcijoje, kuri siurbia i§ jusy dziaugsmg ir nepriklausomuma. Galite nueiti
[ mecete ir paklausti, ar galite stebéti, kaip vyksta pamaldos. Galite
patalpinti save kieno nors kito ,stikliniame inde® ir paziuréti, kaip

jauciatés.

Pabandykite. Trumpam uzsimerkite ir isivaizduokite, kad susédate su

tévais pakalbéti ir paklausiate ju, kas yra géris, arba kad prie gérimo
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stiklinés su draugais $nekuciuojatés apie socialinius mitus. Nervinatés?
Pilve jauciate neaisky ir neramy plazdéjima vien nuo minties apie tok{

sgziningumg ir smalsuma?

Kodél? Kodél bijoter Kodél niekada neklauséte tokiy klausimy? Kas
jums saké, kad to klausti negalima? Ar kada nors uz tokius klausimus

buvote baustas? Ar yra jstatymuy, neleidZianciy to klausinéti?
Kas nutiks, jeigu uzduosite $iuos klausimus?

Atsakyma jau Finote. Butent todél ir baisu.

Bijote ne dél bailumo. Bijote dél iSminties.

Kadangi bijoti turite labai svariy priezascin.

Mitologiné meileé

Visa gyvenimg mus supa zmones, kurie teigia, kad mus myli. Masy tévai
nuolat tvirtina, jog juos motyvuoja, kad mums viskas buty kaip tik
imanoma geriau. Musy mokytojai amzinai skelbiasi, kad jiems vienintelé
motyvacija — padéti mums mokytis. Musy dvasininkai deklatruoja
susiripinima musy amzinomis sielomis, o giminai¢iai nepailstamai

skelbia savo atsidavima giminei.

Kai zmonés teigia mus mylj, néra kvaila tikétis, kad jie mus pagista. Jeigu
zmogus sako, kad myli Tailanda, bet paaiskéja, jog niekada néra ten
buves ir apie ji beveik nieko nezino, tai sunku patikéti, kad jis i§ tikruju
myli Tailanda. Jeigu sakau, kad myliu opera, taciau operinés muzikos

niekada nesiklausau — na, manau, esme suprantate!
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Jeigu a8 sakau, kad jus myliu, bet beveik nieko nezinau apie tikrasias jasy
mintis bei jausmus ir nejsivaizduoju, kokios yra tikrosios jusuy vertybés —
o gal netgi ir kokios jasy mégstamiausios knygos, autoriai ar filmai — tai,

galvojant logiskai, jums buty labai sudétinga manimi patikéti.

Butent taip tikrai ir buvo mano $eimoje. Mano mama, brolis ir tévas
{mantriai tvirtindavo, kad mane myli. Taciau, kai galiausiai su jais susédau
pasnekeéti ir kiekvieno jy paprasiau paminéti keleta fakty apie mane
(kelias mano preferencijas ir vertybes), sulaukiau trigubo tuséio zvilgsnio,

tarsi jie spoksoty | kazka, esantj uz tukstancio kilometry.

,» Laigi, — pagalvojau, — jeign apie mane beveik nieko neginantys Smonés teigia,

kad mane myliy tai arba jie melnoja, arba as visiskai nesuprantu, kas yra meilé."

Sioje knygoje placiai nepasakosiu savo teorijy apie meile, tik paminésiu,
jog, mano manymu, meilé yra nevalinga reakcija { dorybe, kaip kad gera
savijauta yra nevalinga reakcija | sveika gyvenimo bada. (Zmoniy meilé
savo kudikiams yra labiau prisirisimas nei brandi meilé, kadangi tai

budinga visai gyvany karalystei.)

Dorybé — sudétinga tema, bet esu tikras, kad galime sutarti, jog dorybé
privalo apimti dazniausiai tam priskiriamus dalykus, tokius kaip drasa,

integralumas, dosnumas, empatija, iSmintis ir taip toliau.

Jeigu taip ir yra, tai nejmanoma myléti zmoniy, apie kuriuos beveik nieko
nezinome. Jeigu meilé reikalauja dorybés, tai negalime myléti visiskai
nepazistamy zmoniy, nes apie ju dorybes niecko nezinome. Meilé
priklauso ir nuo kito zmogaus dorybés, ir nuo misy zinojimo apie ja —
meilé auga proporcingai tai dorybei ir musy zinojimui apie ja, jeigu patys

esame dori.
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Vaikystéje, kai tik iSreiksdavau asmening mintj, troskima, nora,
preferencija ar jausma, paprastai susilaukdavau akiy vartymo,
nesupratimo, vengimo ar per daug daznai pasitaikiusio atviro
paniekinimo. Si  jvairiausia »atstimimo taktika® buvo puikiausiai
sujungiama su meilés ir atsidavimo ekspresija. Kai pradéjau dométis
filosofija — pirmiausia per Ain Rend (Ayn Rand) veikalus — mano auganti
meilé iSminciai tuojau pat buvo atmesta kaip kazkoks psichologinis

sutrikimas.

Kadangi mano $eima apie mano vertybes nezinojo praktiskai nieko, o to,
ka zinojo, nevertino, tai negali buti, kad mes #is/ buvome doti. Jeigu jie
buvo dori ir nemégo mano vertybiy, tai mano vertybés néra doros. Jeigu

a$' buvau doras ir jiems nepatiko mano vertybés, tuomet jie néra dori.
Taigi, pasiryzau sukurti savo Seimos ,,etinj zemélapj“.

Tai buvo pats baisiausias dalykas, koki man kada nors teko daryti. Jutau
nepaprastai daug emocinio pasipriesinimo paciam bandymui racionaliai it
moraliai {vertinti savo Seima — tikrai jauciausi lyg visu greic¢iu bégciau

skardzio krasto link.
Kodél buvo taip baisu?

Na, kadangi Zinojau, jog jie meluoja. Zinojau, jog jie meluoja, kad mane
myli. Taip pat zinojau, jog teigdamas, kad nesuprantu, ar jie mane myli,

melavau ir a§ — melavau sax, o tai yra pats blogiausias melas.
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Meilé: Zodis prieS veiksma
Pasakyti Zzod; ,,sekmé® yra daug lengviau nei i$ tikryjy tapti sékmingam.
Istarti Zodj ,,meilée* yra daug lengviau nei dél tinkamy priezasciy ka nors

myleéti ir bati mylimam.

Jeigu neturime jokiy standarty, pagal kuriuos buty galima nustatyti, ar
esame mylimi, tai neiSvengiamas rezultatas — tingumas ir abejingumas.
Jeigu a$ dirbu namuose ir niekas niekada mano darbo netikrina, ir
neprivalau parodyti jokiy rezultaty, ir bet kokiu atveju gaunu atlyginima,
ir negaliu buti atleistas, tai po kiek laiko nebesinorés stengtis gerai dirbti?

Po keliy dieny? Po keliy savaiciy? Tikrai ne po keliy ménesiy.

Ieskant tiesos vienas svarbiausiy klausimy visada yra toks: ,,Palyginus su
kuo?** Pavyzdziui, jeigu sakau, kad jus myliu, neisreiksta zodziais $iame
teiginyje yra tai, jog jus vertinu labiau nei kitus. Kitaip tariant, palyginus
su kitais, a§ pirmuma teikiu jums. Mes pirmumg teikiame saziningumui,
palyginus su melu; sotumui, palyginus su alkiu; Silumai, palyginus su

sal¢iu; ir taip toliau.

Logiskai neteisinga zodj ,,meilé sulyginti su ,,Seima®. Zodis ,,Seima‘
zymi tik biologinj bendruma — ,,meile* sulyginti su ,,Seima“ prasminga
tieck pat, kick prasminga ,,meile” sulyginti su ,,zinduoliu®. Taigi, zodis

»meilé turéty reiksti preferencija, palyginus su... kuo?

Nejmanoma turéti jokiy meilés standarty, jeigu neturime jokiy tiesos
standarty. Kadangi buti saziningam yra geriau nei meluoti, drasa geriau
nei bailumas, tiesa geriau nei melas, tai negalime buti saziningi ir drasus,
kol nepalaikome tiesos. Taigi, sakydami, kad kazka ,,mylime*, i$ tikryjy

sakome, jog to zmogaus veiksmai atitinka racionalius dorybés standartus.
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Taip pat, kaip kad sakydami, jog zmogus yra ,sveikas®, i§ tikryjy

pasakome, kad jo organai veikia pagal racionalius sveikatos standartus.

Taigi, meilé néra subjektyvi preferencija ar biologinis bendrumas, tai —

nevalinga reakcija | dorus kito zmogaus veiksmus.

Jeigu i$ tikryju suprantame $j apibrézima, tai turétume nesunkiai matyti,

kad bendruomené, kuri nezino, kas yra tiesa, negali zinoti, kas yra meilé.
Jeigu néra tiesos, dorybé nejmanoma.

Jeigu dorybé neimanoma, tai esame priversti apsimetinéti  dorais,
naudodamiesi patriotizmu, lojalumu giminei, kultarine garbe, prietaringu

paklusnumu ir panasiomis amoraliomis klastotémis.

Jeigu dorybé nejmanoma, tai nejmanoma ir meilé, nes veiksmai negali
buity palyginti su jokiu objektyvaus gério standartu. Jei meilé nejmanoma,
esame priversti griebtis sentimentalumo ar tus¢io apsimetinéjimo ir

iSorinio meilés vaizdavimo.

Taigi, matyti, kad bet kokie principai, besikertantys su musy gebéjimu
zinoti ir suprasti tiesa, mumyse sukuria tuStuma, pazeisdami ir
sunaikindami musy gebéjima myléti ir buti mylimais. Klaidingi principai,
iliuzijos, fantazijos ir mitologijos atskiria mus vienus nuo Kkity, atskiria
mus nuo dorybés, nuo meilés nuo tikro rysio, kuris pasickiamas #& per

realybe.

Fantazijoje téra vienuma ir apsimetimas. Mitologija i§ esmés yra vienatvé

ir tuStuma.
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Vaizduoté ir fantazija
Sioje knygos vietoje, manau, verta pazymeéti skirtuma tarp vaizduotés ir
fantazijos, nes dauguma zmoniy, isgirde mano mitologijos kritika,

galvoja, kad jie neturéty mégautis ,,Zvaigidéiq karais“18,

Vaizduoté yra gebéjimas kurti, ryskiai besisiejantis su realybe. Fantazija,
priesingai, téra paprasCiausia neapciuopiamo nory i$pildymo atmaina.
Tolkienas (J. R. R. Tolkien) uztruko des$imtmecius besimokydamas ir
berasydamas, kol sukuare ,,Ziedq valdova“?® — kiekviena novelés dalis
buvo racionaliai nepriestaraujanti jos visumai. Tai vaizduotés pavyzdys.
Jeigu a$ dykinéju svajodamas, kad viena dieng praturtésiu parases geresne
novele nei ,,Ziedq valdovas®, bet niekada i§ tikryju nebandau rasyti, tai —
fantazijos pavyzdys. Reliatyvumo teorija buvo vaizduotés vaisius, o ne

fantazavimas, apie Nobelio premija.

Svajonés, kurios niekada nepaverciamos veiksmais, yra didziausias
atidéliojimas?’. [sivaizdavimas, kad gali turéti nuostabig ateitj, dél kurios

niekada nereikia imtis jokiy veiksmuy, kliudo pasiekti ta nuostabia ateitj.

Lygiai taip pat isivaizdavimas, kad Zzinai tiesa, kai i§ tikryjy taip néra,
trukdo apskritai kada nors suzinoti tiesa. Nieko néra pavojingiau kaip
zinojimo iliuzija. Jeigu Zmogus eina neteisingu keliu, bet neabejoja, kad
kelias teisingas, tai jis niekada neapsisuks ir nepradés ieskoti teisingo

kelio.

18 Fantastinis filmas, angl. — ,,S7ar Wars®. (Vert. past.)
19 Fantastin¢ knyga ir filmas, angl. — ' The Lord of the Rings* (Vert. past.)

20 Angl. savoka — procrastination. (Vert. past.)
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Kaip Sokratas pastebéjo pries daugiau nei 2 000 mety, abejoné yra

smalsumo pribuvéja, o 1§ smalsumo gimsta iSmintis.

Fantazija yra priesinga abejonei. Mitologija suteikia greitus atsakymus, kai
zmoneés dar net nezino, kokie yra klausimai. Viduramziais paklausus, i$
kur atsirado pasaulis, atsakymas budavo toks: ,Dievas sukaré. Tai
efektyviai kliudydavo uzduoti daug svarbesnj ir labai reikalinga klausima:

,,Kas yra pasaulis?*

Kadangi religingi zmonés tikéjo zina, kaip atsirado pasaulis, nebuvo
prasmeés klausti, kas yrz pasaulis. Kadangi nebuvo prasmés klausti, kas yra

pasaulis, tai tie zmonés niekada ir nesuzinojo, kaip jis atsirado.

Fantazija yra tuStumos ratas, nuolat édantis savo paties uodega.

Meilés apibudinimas

Jeigu zmonés fantazuoja, kad Zino, kas yra tiesa, jie neiSvengiamai nustoja
tiesos ieskoti. Jeigu a$ vaziuoju namo, tai atvykes namo — sustoju. Jeigu
zmoneés fantazuoja, kad jie zino, kas yra géris, jie neisvengiamai nustos

bandyti suprasti géti.

Ir svarbiausia, jeigu zmonés fantazuoja, kad jie jau yra geri, jie nustoja
bandyti Zapti gerais. Jeigu moteris nori vaiky ir tiki, jog yra néscia, ji

nustos bandyti pastoti.

Klausimas (i kurj atsakyma mes visi jau zinome) licka tas pats: &odeé/

$mones, teigiantys, kad mus myli, niekada mums nepaaiskina, kas yra meilé?

Jeigu a$ esu kvalifikuotas matematikas ir mano vaikas manes paklausia

apie daugybos lentele, buty grubu ir nemandagu atmesti jo klausimus.
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Kodél man priéjus prie mamos, kuri 30 mety teigé mane mylinti, ir
paklausus, kas yra meilé, ji atsisako atsakyti | mano klausimg? Kodél
mano brolis varto akis ir pakeicia tema, kai jo paklausiu, dél ko jis mane
myli? Kodél mano tévas teigia, kad mane myli, nuolat i$peikdamas tai,

kas man brangu?

Kodél visi aplink nuolat vartoja zodzius, kuriuos atsisako apibrézti? Ar
jie pilni ziniy, kuriy nemoka isreiksti? Tai ne priezastis atsisakyti kalbéti
$ia tema. Instinktyviai rasantis romanistas, logiskai galvojant, neturéty
reaguoti priesiskai, paklaustas, kas yra jo jkvépimo $altinis. Galbut jo
atsakymas nebuty tobulas, bet tikrai néra priezasties nuolat vengti $ios

temos.
Nebent...

Zinoma, nebent jeigu jis — plagiatotius.

K3 mes Zinome

Mes visa tai zinome, bet $iy ziniy nekenciame ir bijome.

Zinome, kad Zzmonés, teigiantys, kad mus myli, apie mus ir apie meilg

praktiskai nezino nieko.

Zinome, kad zmonés, teigiantys, kad mus myli, ta teigia, nes nori, jog

jaustume prievole.

Zinome, kad zmonés, teigiantys, kad mus myli, ta teigia, nes nori mus

valdyti.

Ta zino ir jie patys.
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Visigkai akivaizdu, kad jie ta Zino, nes jie zino, kokiy tiksliai temy vengt:.
Pinigy padirbinétojas nepriestaraus, jeigu jo paklausite, kokia
Madagaskaro sostiné. Pinigy padirbinétojas priestarans, jeigu jo paklausite,
ar galite patikrinti jo pinigy autentiSkuma. Kodél jis bet kokia kaina

bandys i$vengti butent $ios wienos temos?
Todél, kad jis Zino, jog jo valiuta padirbta.

Jis taip pat zino, kad jeigu jis ta suzinosite, jis nebegalés jusy apgaudinéti.

Prievoleé

Jeigu esu parduotuvés savininkas ir i§ apgaviko to nezinodamas paimu

padirbtus pinigus, privalau jam atiduoti jo ,,nusipirkta™ preke.

Taip pat ir jeigu tikiu, kad esu mylimas (netgi jei i§ tikryjy esu
nemylimas), daugiau ar maziau jauciu norg | tq meile atsakyti. Jeigu mano
mama sako, kad mane myli, ir /7 yra dora, tai taip yra todél, kad af esu
doras. Kadangi ji yra dora, tai a$ teisétai ,,skolingas® jai meile, kaip kad

esu skolingas pasitikéjimg zmogui, kuris visada elgiasi patikimai.

Taigi, kai zmonés bando {tikinti, kad jus myli, jie bando priversti jus pajust
isipareigogjimq. Jeigu a$ bandau jus jtikinti, kad esu patikimas zmogus, tai
taip darau, nes noriu, jog su manimi elgtumétés kaip su patikimu
zmogumi. Jeigu i$ tiesy es# patikimas zmogus, vadinasi daugiau ar maziau
suprantu, kas yra pasitikéjimas, todél turéciau zinoti, kad to nejmanoma
reikalauti, o reikia nusipelnyti. Kadangi reikalanti pasitikéjimo yra
lengviau nei nusipelnyti, tai, matyt, suprantu tikraja pasitikéjimo verte,
kitaip nesistengciau jo uzsitarnauti nuosekliu elgesiu, o tiesiog

pareikalauciau nejdédamas jokiy pastangu!
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Jeigu pasitikéjimo reikalaujate, tai reikalaujate to, ko neuZsitarnavote, o
toks elgesys rodo, kad netikite gali pasitikéjimg uzsitarnauti. Taigi, visi
reikalaujantys pasitikéjimo, savaime yra nepatikimi.

Kodél zmones reikalauja pasitikéjimo?

Kad galéty kitus apvogti.

Jeigu as noriu i$ jusy pasiskolinti pinigy ir reikalauju, kad manimi
pasitikétuméte, taip darau, nes esu nepatikimas ir tikriausiai skolos
negrazinsiu.

Kitaip tariant, noriu pavogti jusy pinigus ir jus valdyti.

Lygiai taip pat yra ir su meile.

Meilé ir dorybé
Jeigu esu doras, kiti dori zmonés, jei mangs nemylés, tai bent jau gerbs.
Sugedg ir blogi zmonés galbut ir jaus man kazkokia pagarba, bet tikrai ne

meile.

Taigi, buti doram ir nereikalauti meilés i§ kity — geriausias budas rasti kity
dory Zzmoniy. Jeigu busite doras ir nereiklus, tai kitus dorus Zzmonés
trauksite savaime. Dorybé, neuzkraunama kitiems, yra kaip magnetas,

traukiantis gérj ir atstumiantis moraling korupcija.
Praktinis tikros dorybés rezultatas yra pati geriausia apsauga.

Jeigu mano birzos makleris visada uztikrina 30 procenty graza nuo mano

investicijy, ar yra priezasciy, kodél turéciau nepatikéti jam visy savo
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atliekamy pinigu? Zinoma, kad ne! Kadangi zinau, jog visada atgausiu

daugiau nei duodu.
Lygiai taip pat yra ir su meile.

Jeigu esu doras, tai mane neiSvengiamai trauks kiti dori zmonés — kuo jie
doresni, tuo labiau juos mylésiu. Patikésiu jiems savo energija, laika ir
resursus, nes zinosiu, kad jie mangs nei$naudos ir uz mano dosnuma

atsilygins tuo paciu.

Jeigu mes draugaujame jau daugelj mety ir per ta laikq ne karta vienas
kitam esame paskoling pinigy, ir visada skola grazindavome, tai kai kitg
karta manes paprasysite paskolinti pinigy, buty i§ mano pusés neteisinga
pasakyti, kad neskolinsiu, nes manau, jog negrazinsite. Jusy nuolatinis
finansinis saziningumas mane priverté jausti jums sipareigojima. Tai
nerei$kia, kad privalau jums bet kada skolinti pinigy, taciau negaliu
pagristai teigti, jog mnepaskolinsiu piniguy, nes tikiu, kad juy Sikart

negrazinsite.

Vadovaujantis tuo paciu principu, jeigu esu vedes jau 20 mety ir visada
buvau istikimas, tai jei { namus paskambinty nepazistama moteris ir iSkart
padéty rageli, mano zmona negaléty pagristai tuojau pat mangs apkaltinti

neistikimybe.

Norint priversti zmones pajusti netikra ir nepagrista isipareigojima,
svarbiausia taktika — reikalauti i§ ju teigiamos nuomonés apie save,
nesistengiant jos nusipelnyti. Efektyviausias budas ta pasiekti, tai pasiilyti

teigiama nuomone, kuri yra neuzsitarnauta — g/, kad tuos zmones myli.
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Jeigu per pastaruosius 20 mety pasiskolintus pinigus buciau grazines tik
pora karty, tai buty visiskai suprantama, jei kitq kartq atsisakytuméte man
paskolinti pinigu. A$ galéciau supykti, pasakyti, kad elgiatés neteisingai, ir
reikalauti, kad su manimi elgtumétés lyg bician patikimas, taciau jis
elgtumétés nedorai, jeigu paklustuméte mano norams. Tikrai, buty
nesazininga ir neteisinga ignoruoti fakta, kad esu nepatikimas, nes tokiu
atveju elgtumétés lyg tarp skolas grazinancio Zmogaus ir ju

negrgzinanciojo nebuty jokio skirtumo.

Su kitais elgdamiesi dorai sukuriame geranoriSkumo rezervuara, kuris
nuolat auga, kaip banko indélis. Zmogus gali elgtis netobulai ir vis tiek
buti mylimas, kaip ir buti sveikas, jeigu retkarciais valgo saldumyny,
taciau kiekvienoje disciplinoje privalo buti nuoseklumas. Tikriausiai
profesionaliose futbolo rungtynése galéCiau atlaikyti viena baudinj i$
mazdaug tukstancio, bet dél to kazin ar mane buty galima pavadinti

profesionaliu vartininku!

Jeigu elgiuosi patikimai, man nereikia prasys, kad manimi pasitikétuméte
— tiesa sakant, jei taip daryciau, manimi pasitikéti buty neprotinga. Arba
jus manimi pasitikésite savanoriskai — tai reiskia, kad gerbiate dora bei
nuosekly elges] ir teisingai reaguojate | taip besielgianc¢ius, arba manimi
savanoriskai nepasitikésite — tai reiSkia, kad | patikimaq elgesi nereagugjate

teisingai, todél ir pats esate nepatikimas.

Kita vertus, jeigu priéjes prie jusy pareikalauju, kad manimi
pasitikétuméte, tai pradedu sudétingus klastojimo ir plésikavimo

skaic¢iavimus.
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Pirmiausia bandau nustatyti, ar ka nors Zinote apie pasitikéjima. Antra,
bandau apskaiciuoti, kiek turite savigarbos ir pasitikéjimo savimi. Trecia,

bandau suprasti, ar kq nors suprantate apie integraluma.

Uzpuolikas visada bando rasti jusy silpniausia vieta. Jeigu a$ i§ jusu
reikalauju pasitikéjimo ir jus sutinkate manimi pasitikéti (be jokiy mano
patikimuma patvirtinanciy jrodymu) tai man aisku, jog apie pasitikéjima
jus nieko neiSmanote. Jeigu jums nereikia, kad jusy pasitikéjima
uzsitarnauciau, man aiSku ir tai, kad jums troksta savigarbos ir
pasitikéjimo savimi. Jeigu, norite su manimi elgtis lyg buciau patikimas,
kai i$ tiesy nesu patikimas, tai man aiSku, kad apie integraluma jus nieko

nezinote.

Tai pasako apie jusy praeit] viska, kq man reikia zinoti. I to man aisku,
kad kai buvote vaikas, su jumis niekada nebuvo elgiamasi pagarbiai, kad
jusy neiSmoké zmones vertinti pagal objektyvius standartus ir kad
kiekviena karta, kai bandydavote uz save pakovoti, jusy Seima jus

uzsipuldavo.
Kitaip tariant, man buty aisku, kad esate lengvas grobis.

Negaliu jusy priversti man jausti jsipareigojima, nebent pripazintumeéte,
kad anksciau su jumis elgiausi teisingai. Kaip ir visais kitais atvejais,
lengviau silpng zmogy itikinti, kad elgétés su juo teisingai, negu i$ tikryjy
su juo elgtis dorai. Jeigu man pavyksta jus jtikinti, kad praeityje su jumis
elgiausi teisingai, tai Siandien man esate ,skolingas pasitikéjima ir

pagarba.
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~Meilé“ kaip parazitavimas

Isivaizduokite, kad esu jasy brolis, o jis viena dieng atsigaunate i$ komos
ir matote mane, sedinti ant jasu lovos krasto. Siek tiek pasikalbéjus
pasakau jums, kad esate man skolingas 1 000 doleriy, kuriuos paskolinau
jums ta diena, kai pakliuvote | avarija. Pasakau, kad kadangi esu geras
brolis, o jus gulite ligoninéje, tai galite man ty pinigy negrazinti — tik
noriu, jog ta atsimintumeéte, kad kai kita karta man prireiks 1 000 doleriy,

galéciau juos i$ jusy pasiskolinti.

Jus galite apziaréti avarijos dieng vilkéty dzinsy kiSenes ir apieskoti savo
buta, ar ten nesiméto 1 000 doleriy, bet kad jums pinigy nepaskolinau,
irodyti negalite. Jums arba tekty mane pavadinti melagiu (tam neturite
konkreciy jrodymy) arba jaustumétés daug labiau sipareigojes man

ateityje paskolinti pinigy.

Jeigu pavadinsite mane melagiu, a$ supyksiu. Jeigu prisiimsite
isipareigojima, taip ir nerades to 1000 doleriy, jausite apmauda. Bet
kuriuo atveju musy santykiai pablogés. Papasakojes jums apie 1000
doleriy, a$ | santykius savanoriskai jnesiau painumo ir jtatimo, o tai tikrai

néra nei meilu, nei teisinga, nei geranoriska.

Butent toks balansavimas ties pavojinga riba ir apgaulé tarpusavio

santykiuose vyrauja visa laika — ypac Seiminiuose.

Kai musy tévai sako, kad mus myli, i tikryjy jie reikalauja, kad jais
rapintumémes. 1§ esmés jie teigia, kad paskolino mums 1 000 doleriy
(net jeigu mes to neatsimename) ir todél esame jiems skolingi jeigu ne

1 000 doleriy dabar, tai savo pasitikéjimg ateityje!
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Kitaip tariant, musy tévai iSeikvojo daug energijos, kad mus jtikinty, jog
mus ,,myli, norédanmi, kad janstume jiems nesamq isipareigojimq. Taip
darydami tévai labai rizikuoja, o mus priveréia gyvenime priimti dar

blogesn] sprendima.

Balansavimas ties pavojinga riba
Kai Zmogus sako, kad jus myli, tai arba $is teiginys yra nuosirdus ir
paremtas bendra dorybe, arba iSnaudotojiskas ir nepagristas reikalavimas

tam zmogui skirti savo pinigy, resursy ar jam pritarti.
Tarpiniy varianty kaip ir néra.

Arba meilé tikra ir yra tikras dziaugsmas, arba netikra ir yra bailiausia bei
moraliai labiausiai korumpuota vagystés forma, kokia tik galima

isivaizduoti.

Jeigu meilé tikra, tai ji neprimeta nepagristy prievoliy. Jeigu meilé tikra,
tai ji duodama be jokiy reikalavimy. Jeigu geras zmogus jums parodo
savo meilg, o jus neatsimokate tuo paciu, tai jis tiesiog supranta klydes ir
su jumis nebegaista laiko. Jeigu moteris sakosi jus mylinti ir pyksta, jei jas
dvejojate ar atsakote jai nepakankamai, tai ji jusy nemyli, bet naudoja
zod] ,,meilé kaip kabliuka, kad jus pagauty ir priversty elgtis taip, kaip ji

nori (tokiu budu akivaizdziai jums kenkdama).
Kaip zinoti, ar jums rodoma meilé yra tikra, ar ne?
Labai, labai paprastai.

Kai meilé nuosirdi, jus ta jauciate.
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Taciau kas nutinka, kai tévai reikalanja musy meilés?

Na, turime arba paklusti $iam reikalavimui ir apsimesti, kad atsakome tuo
paciu, arba juos konfrontuoti dél ju manipuliacijos, taip sukeldami

santykiams didziule grésme.

Ar mus mylintis Zzmogus padaryty taip, kad atsidurtume tokioje

situacijoje?

Visuomeneé ir religija

Geros nuomonés apie tam tikra asmenj ar reiskinj primetimas kitam,
sickiant kitq zmogu priversti jausti nepagrista {sipareigojima, reiskiasi ir
socialiniame, ir asmeniniame lygmenyse. Kareiviai mirsta tariamai ,,mus
saugodami®, o mes dél to jauc¢iame nora palaikyti kariuomeng. Pats
faktas, jog giméte valstybéje, sukuria visq gyvenima besitesiancia prievole
mokéti mokescius (nes jums grasinama ginklu) tam, kad gautuméte
paslaugas, kuriy nieckada nepraséte. Dzono Kenedzio?! zymioji frazé
»INeklauskite, kq jusy $alis gali padaryti dél jusy, klauskite, ka jus galite
padaryti dél savo Salies i§ tikruju reiskia: ,,Sioje interakcijoje vienas i§

1€

musy bus apgautas, ir tas asmuo busiu tikrai ne a$

Zinoma, tas pats vyksta ir religinéje srityje. Jézus miré uz jusy nuodémes,
Dievas jus myli, busite nubaustas, jeigu nepaklusite, netikintieji keliauja |

Pragary ir taip toliau, ir taip toliau, ir taip toliau...

Visi $ie emociniai triukai skirti tam, kad priversty jus jausti jsipareigojima

— samoningoje visuomenéje to nebuty.

21 John F. Kennedy — 35-asis JAV prezidentas. (Vert. past.)

_54 -



,,Pasiaukojimas‘ 1§ tikryjy yra uzmaskuotas reikalavimas.

Nesamoningai?

Visa $i kritika remiasi prielaida, kad zmones i$ tikruju supranta, kas yra
meilé, ir ja padirbinéja tik dél asmeninés naudos — taip pat, kaip piniguy
padirbinétojo kritika remiasi prielaida, jog jis i§ tikryju supranta, kas yra

pinigai, ir juos padirbinéja dél asmeninés naudos.

Zinoma, sunku jsivaizduoti, kad musy aplinkiniai nuolat sickia primesti
mums nepagristus sipareigojimus, apelivodami | fantastiskus socialinius

mitus.

Kai pagalvojate apie savo miela, zila, pasenusiag moting, kuri dél jusy
paaukojo viska, ka reiksty pasmerkti ja uz nesugebéjima tobulai apibrézti
meilés prigimties ir pozymiy? Klausimas, gluminantis net ir didziausius

filosofus.

Aisku, buty labai neteisinga paprasto zmogaus reikalauti tiksliai apibrézti
meilg, taip pat absurdiska (ir pavojinga) buty gatvéje pribeégti prie

paprasto zmogaus ir jo paprasyti iSoperuoti jums apendicita.

Zinoma, kad neteisinga vertinti Zmones pagal standartus, kuriy jie toli
grazu neatitinka. Taciau néra taip jau neteisinga vertinti zmones pagal
standartus, Rurinos nustaté jie patys. A§ vienas negaliu nuspresti, uz kiek
parduosite man savo automobilj, bet jeigu patys ant lango uzklijavote

kaina, tai néra kvaila tikétis, kad $i kaina jums priimtina.

Taigi, zmonés, vartodami zodj ,,meilé, ,,ant automobilio lango uzklijuoja

kaing“. Meilé, Zinoma, zymi labai didelj palankuma kazkam ir arba yra
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grindziama mylimo zmogaus vertybémis ar savybémis, arba ne. Jeigu
meilé priklauso ne nuo mylimo Zzmogaus savybiy, vadinasi ji priklauso

nuo ta zmogy mylinéiojo valios.

Jeigu meilé priklauso nuo ,atlickanciojo myléjimo veiksma® valios, tai
turéty buti dora myléti altruistiskai. Jeigu myléti altruistiSkai néra dora, tai
tokiuose santykiuose néra nieko naudingo ar pozityvaus, kadangi nei
mylimasis, nei mylintysis neturi jokiy teigiamy savybiy. Tas pats buty

»meile” pavadinti jkyry persekiojima.

Jeigu Zmogui A myléti Zmogu B yra ,,gerai nepaisant to, kad pastarasis
neturi jokiy savybiu, uz kurias ji buty galima myléti, tai toks ,.geras
veiksmas®“ yra arba universalus principas, arba tiesiog asmeniné
preferencija. Jeigu sakau, jog ledai yra ,,gerai, tai neturiu omenyje, kad
ledai elgiasi dorai, drasiai ir integraliai. Jeigu sakau, kad tam tikras
veiksmas yra ,,geras®, tai jis turéty buti geras daugiau nei vienam zmogui,
kad ji buty galima laikyti kuo nors daugiau nei asmenine preferencija. Vis
deélto jeigu yra ,,gerai” myléti zmogu, kurio néra uz kq myléti, tai tuojau

pat atsiranda paradoksas.

Jeigu a$ neturiu jokiy savybiy, uz kurias mane buty galima myléti, tai a$
nepasizymiu ,,gerumu®, nes gerumas yra mylima savybé. Jeigu yra ,,gerai®
myléti zmogu, kurio néra uz ka myléti, tai a$ i§ esmés nesugebu myléti,
nes man truksta gerumo. Tokiu butu atsiranda dvi priesingos taisyklés, o
tai negali buti teisinga. Zmogus A elgiasi ,,gerai” mylédamas Zmogq B,
kuris nesugeba buti geras. Zmogus B gali leisti Zmogui A ,buti geram®
tik priimdamas jo meile, bet neatsidékodamas tuo paciu — taigi, kas gerai

Zmogui A, negerai Zmogui B.
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Nors visa tai tyrinéti silogistiSkai galbut ir sudétinga, suauge abipusiskai
priklausomuy?? tévy vaikai su savo mama ar tévu apie tai gincijasi nuolat.
Jeigu a8 matau, kad mano mama nuolatos viska aukoja dél mano tévo, tai
a$ be perstojo jos klausinésiu, kad jei aukotis dél savo suzadétinio yra
gerai, kodél mano tévas visko neaukoja dél jos? Kodél toks

pasiaukojimas yra gerai tiktai jai? Kodél mano tévas gali nuo to issisukti?

Klaidinga manyti, kad yra ,gerai myléti zmogy, kuris neturi jokiy
savybiu, uz kurias ji buty galima myléti. Vadinasi, meilé yra mokestis uz

dorybe.

Turiu prisipazinti, kad visa tai supratau budamas trylikos, kuomet buvau
labai tuscias jaunuolis. Mokykloje pasklido gandas, kad a$ notiu | Sokius
pakviesti vieng merging. Deja, merging buvau pasirinkes tik dél jos fizinio
patrauklumo. Mano bendraklasiai jspraudé mane | kampa ir pareikalavo,
kad atskleisciau, kas ta mergina. Kai pasakiau jos varda, visi apstulbe
nutilo. Ta mergina, kad ir neabejotinai patraukli, buvo laikoma siurkscia

ir neissilavinusia.
— Kodél nori ja kviesti | Sokius? — paklausé vienas draugas.
— Na, dél jos... asmenybés, — iSlemenau, ir niekas tuo nepatikéjo.

Kodél, net ir budamas toks jaunas, noréjau savo aistra paremti iSgalvota
AS113

dorybe? Nejau buty buve blogai tiesiog atsakyti, kad ,,ji visai grazi®, ir tuo

pasitenkinti?

Mano bendraklasiy veido israiska buvo labai jdomi. Ji atspindéjo labiau

ne tai, kad jiems buvo aisku, jog meluoju — tiek buvo akivaizdu. Mano

22 Angl. savoka — co-dependant. (Vert. past.)
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manymu, ji labiau atspindéjo tai, kad jie suprato, £odé/ meluoju, ir dél to

man jauté siokia tokig simpatija.

Jie Zinojo, kad meluoju, nes daug lengviau yra sugalvoti ,,geras® priezastis

norint negery dalyky negu i$ tikryjy noréti gery dalyky.
Sia pamoka puikiai i§mokome i§ savo mokytojy, bet apie tai véliau.

Kai buvau mazdaug vienuolikos, pavogiau i§ brolio pinigy, kad
nusipirkciau knyga. Jis mane jtaré ir ilgai bei i§samiai mane kvoté, i§ kur
gavau pinigy knygai. Jis niekaip negaléjo jrodyti, kad pavogiau jo pinigus,

o a$ gan profesionaliai i$sisukinéjau.
I3 Sios labai ilgos popietés puikiai atsimenu tris dalykus:

1. Man i$ esmés neripéjo, jog vogiau, nerimavau tik dél to, kad
nebuciau pagautas.
2. Jeigu kas nors buty mangs paklausgs, ar vogti yra blogai, buciau
atsakes teigiamai — it tuo nuosirdziai tikéciau.
3. Man nerupéjo sis akivaizdus priestaravimas.
Kitaip tariant, zinojau, kad vogti — blogai, bet tos zinios buvo
abstrakéios, kaip zinojimas, kiek ménuliy turi Jupiteris arba koks ,,Led
Zeppelin® bugnininko vardas. A$ tikéjau, kad vogti yra blogai, bet i§
tikryjy man tai reiské, jog Zinojau, kad busiu nubaustas, jeigu nesakysin,
kad vogti yra blogai. Taigi, a$ lyg pagonis ta garsiai kartojau kaip magiska

uzkeikima, kuris apsaugo nuo bausmeés.

Tai buvo panasu | daugybos lentelés kartojima, dar nesuprantant, kas i§
tikryjy yra aritmetika. Tas sakinys nebuvo toks: ,,Taip, zinau, kad vogti

yra blogai, bet a§ noréjau knygos!* Jis buvo dar maziau susijes: ,,Vogti yra
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blogai, ir as noréjau knygos.” Tiesiog du faktai, principas ir troskimas,

tarpusavyje net nesusije...

Taigi, ar a$ supratau, kad vogti — blogai? Zinoma, manau, kad supratau,
bet ,,blogai“ man reiské ,,j mane bus ziarima nepalankiai®. Iki tol man
buvo teke gyventi keletoje Saliy ir bendruomeniy, tad zinojau, kad
,blogai“ yra neobjektyvu, nes ,,j mane bus ziarima nepalankiai® visur
nepaprastai skyrési. Aisku, paimdamas brolio pinigus, a$ pats ,,i save
ziaréjau palankiai®, nes ta dariau af Taigl, maciau savo paties
»palankuma™ ir kity ,nepalankuma® ir galvojau: na, jeign kiti gali
nepalankiai Zinréti § dalykus, kuriems as teikin pirmenybe, tai, be abejo, as turin

teisg palankiai vertinti dalykus, kuriens jie neteifia pirmenybes.
Logiska, sakysite. Amoralu, bet logiska. Turiu su tuo sutikti.

Bet svarbiausia tai, kad as Zinojau taisykles, bet, pritaikydamas jas sau, jas
sulauziau, tod¢l tiesiog sugalvojau naujas taisykles. Toks elgesys, manau,

yra daug daznesnis nei dauguma pripazista.

Taigi, pri¢jome prie esminio klausimo: kiek atsakingi esame savo paliy

veidmainystés akivaizdoje?

Atviras narvas...

Noriu, kad jsivaizduotuméte zmogu, stovintj didziulés pievos viduryje.
Jus kur laikq stebite §f zmoguy ir greitai pamatote, jog jis vaiksto pirmyn
atgal mazame kvadratiniame plote, mazdaug 10 pédy? | kiekviena puse.

Tik tiek. Tik 10 peduy,.

23 Tlgio matavimo vienetas, lygus 30,48 cm. (Vert. past.)
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Po keliy valandy stebéjimo jus prie jo prieinate. Kai iStiesiate jam ranka
pasisveikinti, jusy pirstus nudegina stipri elektros srovés, sklindanti is

nematomos uztvaros.
I$sigandes skausmingai susunkate. Zmogus | jus pasiziari.
— Kas nutiko? — paklausia.

— Atsitrenkiau | nematoma siena, kuri mane smarkiai nukraté elektral —

surinkate jus.
Jis gazteli peciais: ,,Nieko nepastebéjau.*

Jus sumikciojate: ,,Tikrai? Niekada negirdéjai, nematei ir nejutai $ios

nematomos uztvaros?*
Jis létai pakreipia galva: ,,Kokios nematomos uztvaros?*

— Tos, kuri tave supa — tos, kuri tave laiko uzdaryta siame 10 kvadratiniy

pédu dydzio kvadrate!

— Kokiame 10 kvadratiniy pédy dydzio kvadrate? — grieztai paklausia jis.
— Cia néra jokio 10 kvadratiniy pédy dydzio kvadrato! As galiu eiti kur tik

panoréjes!
— Ne, negali!

— Kas, po velniy, tu toks, kad man nurodinétum, kur as galiu eiti, o kur

ne? AS$ pats ta sprendziu uz savel

— AS tau nenurodinéju, kur gali eiti, o kur ne — tiesiog pasakau, kaip tu i$

tikryjy elgiesi!
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— Apie ka tu ¢ia kalbi?

— Na, a3 tave stebéjau kelias valandas, tu stovi sioje nuostabioje dideléje
pievoje, bet viskas, kq darai, tai tik vaikstai pirmyn atgal ne toliau kaip per

10 pédu.
— AS galiu eiti ten, kur tik uzsimanau! — atsako Zmogus piktai.

— Tu taip sakai, bet viskas, ka darai, tai vaikstinéji tame 10 kvadratiniy
pédu dydzio kvadratélyje! Jeigu gali eiti kur panoréjes, tai kodél nezengi

vieno papildomo zingsnio?

— Nesuprantu, apie ka tu kalbi, — suniurna jis. — O dabar dink po velniy i§

mano nuosavybes!

— Palauk, a$ galiu tau visa tai jrodyti! — jus pasilenkiate ir iSraunate sauja
zolés. Metate Zole | ta zmogu. Likus kelioms pédoms iki jo veido, Zolés
stiebeliai uzsidega ir iSnyksta. Tq pakartojate keleta karty, parodydami,
kad aplink ji i$ tiesy yra nematomas 10 kvadratiniy pédy dydzio energijos

laukas.

— Ar matai? — nekantriai paklausiate. — Ar matai, kad esi nematomame

narver
— Dink po velniy i§ mano nuosavybés, beprotil — surinka jis, drebédamas
i$ inirsio.

— Bet tau reikia zinoti, kad esi nematomam narve, — susunkate jas. — Tau
reikia tai zinoti, nes niekada nebandei iSeiti uz ty riby. Neabejotinai tu
kazkada bandei istrakti i§ Sio narvo ir tave nutrenké elektra, dél to tu

visada ir vaikstai toje pacioje vietoje! Nejaugi to nematai?
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Jis iSsitraukia ginklg ir i$rékia, kad vadovaujasi taisykle, jog isibrovélius

reikia nusauti, taigi jus pajuntate pavojy ir pabégate.

Sis didziulis paradoksas atsiranda bandant i$mokyti Zmones to, ka jie jau
zino. Visi teigia, kad yra visiSkai laisvi, taciau vaikstinéja pirmyn atgal,
istrige mazame kvadratélyje. Visi yra jstrige nematomuose kultiros ir
mitologijos narvuose ir ta fakta visaip neigia. Siy narvy frodymai
puikiausiai matomi, nes zmoneés pries pat atsitrenkdami | narva visada

apsisuka. Taciau tada jie neigia, kad Sie narvai egzistuoja.

Visi elgiasi tarsi buty laisvi, bet i§ tikryjuy yra jstrige mazyciuose leistiny
temy narveliuose. Visi jums sako, kad jus myli, bet i§ visy jégu stengiasi

iSvengti kalby apie tai, kas yra meilé arba uz kq jie jus myli.

Visi jums sako, kad butuméte geras, bet patys nejsivaizduoja, kas yra
geéris, ir negailestingai jus uzsipuola, jeigu nusprendziate jiems uzduoti §i

klausima.

Visi kalba apie tiesa, bet tiesa ta, jog niekas nenori kalbéti apie tiesq — kas ji

yra, kaip ja apibrézti, kaip ja patikrinti ir kokia jos verté.

Atsakomybé

Jeigu tas zmogus i§ pievos nuo kadikystés buvo uzdarytas | savo narva,
jis apie savo kaléjimo ribas (skausmingai) suzinojo budamas labai mazas.
Labai tikétina, jog jis nusprendé tiesiog vengti savo nematomuy kaléjimo
groty, kad toliau galéty tikéti laisvés iliuzija ir uzgniauzti skausma bei
mintis apie jkalinima. Jeigu i§ kaléjimo pabeégti negalite, tai galite pradéti

galvoti, kad esate laisvi.
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Zmogus néra atsakingas uZ tai, kad nuo kadikystés buvo uzdarytas i
narvg, kad i$Smoko uzgniauzti pavojingus jausmus ir mintis, kad nebando

istrokti 1§ narvo, o apsisuka prie$ pat paliesdamas grotas.
Tacdiau jis yra atsakingas uz du dalykus.

Pirmiausia jis atsakingas uz tai, kad ignoruoja aiskius ir realius jrodymus,
priestaraujancius jo [sitikinimams. [rodymai yra dveji: tai, kad palietusi
narvg zolé sudega, ir tai, kad jis visada vaiksto toje pacioje vietoje, nors ir

sako, jog yra laisvas.

Antra, jis atsakingas uZz tai, kad nutraukia pokalbj, kai jam pasidaro

nemalonu.

ISminties esmé — iSmokti vertinti ,,pokalbio tesima™, net ir tada, kai tau

nemalonu.

Ypac tada, kai tau nemalonu.

Netiesa ir pokalbis

Svatrbiausias dalykas gyvenime — nemeluoti kitiems. Saziningumas yra
pagrindiné dorybé. Taciau kiekviena karta, kai filosofas iskelia
saziningumg kaip dorybe, jo progresa sustabdo klausimy krusa.
Klausimuy, skirty etiSko elgesio paribiuose surasti miglotas etisko elgesio
zonas, pavyzdziui: ,,Ar galima meluoti, jeigu kas nors grasina tau ginklu ir

reikalauja pasakyti, kur tavo zmona, kad galéty ja nuzudyti?*

Tokie klausimai jdomus, bet su dabartine pasaulio bukle neturi nieko

bendra.
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Dabartiniame pasaulyje mes esame taip toli nuo gebéjimo sakyti vienas
kitam tiesa, kad susitelkti ties miglotomis praktinio saziningumo zonomis
reiskia ta pati, kaip zmogaus, kuris | ligoninés priimamaji atsliauzia
pasitemdamas savo paties ranka, paklausti, ar jis nenori pasidaryti
manikitro. Pritaikant kita medicining analogija, as | filosofus zvelgiu kaip
{ butiniausius gydytojus siaubingo maro metu. Visur aplink mus zmonés
raitosi 1§ skausmo ir mirsta, o mes visomis pastangomis turime stengtis
isgelbéti kuo daugiau zmoniy, zinodami, kad i§ juy iSgyvens tik keletas.
Taciau dauguma Siuolaikiniy filosofy sédi apsupti $iy siaubingy kanciy ir
diskutuoja, kokiy veiksmy geriausiai imtis, jeigu atvyksta diabetu ir
Serpeta sergantis pacientas, kurj istiko Sirdies smugis, o apzitros metu jj

nutrenkia Zaibas.

Mano atsakymas toks: kai gyvensime tokiame sveikame pasaulyje, kad
karta per Simtmet] pasitaikancios problemos bus patys aktualiausi

klausimai, tai filosofija mums praktiskai bus visai nebereikalinga!

Taigi, pasiraitokime rankoves ir pabandykime jveikti mara, naikinant

mus dabar, o nejtikétinas problemas palikime laimingesnei ateiciai.

Anksciau minétasis zmogus, gyvenantis nematomame narve, yra kaltas
deél savo veiksmuy, nes jis jums melavo.

Kai pradéjote jam jrodinéti tiesa, jis pasijuto nepatogiai. Pirmiausiai jis
atrodé nuosirdziai apstulbgs (nezinome, ar tai buvo apgaulé, ar ne). O
kai jrodymu — ir loginiy ir empiriniy — atsirado daugiau, jis émé elgtis

priesiskai.

Ar jis melavor Zinoma.
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Jis melavo, nes nepasaké, kad jauciasi nepatogiai, o pradéjo tauksti apie

Isiverzima i jo valdas, keiktis ir galiausiai i$sitrauké ginkla.

Ar toks elgesys buvo saziningas? Ne. Ar $is zmogus suprato, kad jauciasi
nepatogiai it kad $is jausmas nuolat stipréja? Zinoma. Ar jis nuosirdziai
pasaké, kad jauciasi nemaloniai? Ne. Uzsipuldamas jus, jis iSvengé

emocinio diskomforto.

Pateiksiu gyvenimiska pavyzdj. Kai pasakiau broliui, kad nusprendziau su

mama daugiau nebebendrauti, jis man pateiké tokj arguments;

wotefai  (Stef), tu turétum bendrauti su mama, nes jeigu su ja
nebesimatysi, tai reiks, kad ji valdo tavo veiksmus. Jeigu leisi, kad tavo
veiksmus valdyty faktas, jog mama tau nepatinka, ji laimés ir tu nebusi

laisvas.“

— Taigi, — atsakiau a$, — jeigu tave suprantu teisingai, tu teigi, kad turéciau
bendrauti su patinkanciais Zzmonémis, nes jie man patinka, ir su
nepatinkanciais zmonémis, nes priesingu atveju jie mane valdys. Kitaip

tariant, néra zmoniy, su kuriais galéciau atsisakyti bendrauti.
Aisku, mano brolis pavarté akis ir gizteléjo peciais.

— Taciau pasakysiu tau, kas man $ioje Seimoje nepatinka, — tesiau. — A$
labai stipriai jauciu, kad niekada negaliu turéti jokiy preferencijy. Turiu
omenyje, kad galiu turéti preferencijy savaip, bet niekas { jas neatsizvelgia
ir nepakeicia savo elgesio. Tu norétum, kad a$ matyciausi su mama, todél
bandai pakeisti mano elgesj, atsizvelgdamas | savo preferencijas. Tuo pat

metu man sakai, kad mano preferencija bendrauti su kuo noriu yra
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beverté. Taciau kodél dél zavo preferenciju mano veiksmai turi pasikeisti,

o dél mano mano preferencijy kity elgesys keistis neturéty?
Deja, sioje vietoje pokalbis neiSvengiamai baigeési.

Man net ir tada jau buvo aisku, kad mano brolis jautési labai nepatogiai.
Jis ta iSreiské jprastais zenklais: papustomis lapomis, vartydamas akis,
smarkiai guzciodamas peciais ir nesibaigianciu raukymusi. Jutau labai
stipry pasipriesinimg, ir paklausiau jo, ar jauciasi nepatogial. Jis atsake, kad

ne.

Sis momentas masy pokalbyje buvo esminis. Jeigu jis baty buves
saziningas ir pasakes, kad jauciasi nemaloniai, butume galéje pasikalbéti

apie jo diskomforta ir apie tai, kaip $is nepatogumas gali veikti jo pozitrj.

Sakydamas, kad elgiuosi negerai, kai i§ tikryjy pats jautési nepatogiai dél
mano pasirinkimo, mano brolis melavo. I$ tiesy, man primesdamas
moralinius jsakymus, jis bandé suvaldyti savo emocinj diskomforta. Jis
bandé apelivoti | mano saviinteresa, remdamasis miglotu ,,aukstesniu
standartu®, o kai tai nepavyko, jis nesutiko su mano ,,pasipriesinimu®.
Mano sprendimas daugiau nebebendrauti su mama jam sukeélé didziuli
nerimg, nes parodé galimybe rinktis ten, kur anksciau pasirinkimo

nebuvo.

Tai buvo musy pokalbio esmé. Jeigu gyvenciau iki 100 mety, manau,
mano gyvenima buty galima pavadinti ilgu. Taciau jeigu paaiskéty, kad
sivolaikiné technologija mums leidzia gyventi iki 200 mety, $Simtas mety
neatrodyty tiek jau ir daug. Kai néra galimybés sulaukti 200 mety,

nerimo nejauciame, jeigu zinome, kad tiek ilgai negyvensime. Jeigu su
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savo mama nebendranti galimybés néra, tai matydamiesi su ja nejauciame

didelio nerimo, net jei giliai viduje Zinome, kad su ja bendrauti nenorime.

Taciau kai tik kas nors pasako, kad su savo mama daugiau nebebendraus,
pajuntame didziulj nerima, nes atsiranda galimybe, kurios if tikryy visi

trokstame ir kuri anksciau atrodé neimanoma.

Kai a$ priémiau § sprendima, mano brolis savo nerima galéjo iveikti
dvejopai. Jis galéjo patyrinéti savo nerimg ir pabandyti suprasti jo
priezast] arba ji sumazinti manipuliuodamas manimi, kad toliau

bendrauciau su mama.

Kai musy gyvenime atsiranda galimybé rinktis, kur anksciau tebuvo
absoliutai, pajuntame nerimg, nes giliai Sirdyje Zinome, jog $i galimybé
rinktis visuomet egzistavo, bet mums buvo sakoma, kad apie ja galvoti
yra negerai. Emociskai mus tai veda atgal prie anksti vaikystéje patirty
traumy, per kurias mums buvo primesta ,kultira® (taigi, prie stipraus ir
pikto tévy bei mokytoju kritikavimo) — taip atsiduriame priesais

nematoma elektring mitologiniy bausmiy tvora.
Mes labai, labai nenorime buti tokioje padétyje.

Jeigu kas nors pabéga i§ kaléjimo, jus galite arba pabégti patys, arba
padéti sargybiniams pabégel] pagauti ir grazinti ji { kaléjimg. Priimant
sprendimg svarbiausia tai, kaip nuspresite tvarkytis su savo nerimu. Jeigu
nuspresite | ji ziuréti kaip | ziding blsena, susijusia su jusy esminiais
isitikinimais, su jusy praeitimi, su jusy klaidingu atsidavimu neteisingoms
dorybéms, tai imsite sparciai augti kaip asmenybé — taip nei$vengiamai
nutinka, kai nusprendziate nebesinaudoti kitais, kad susidorotuméte su

savo emocijomis.
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Litadna realybé yra tokia, kad dauguma Zmoniy neaniia, kad jie kaléjime,
kol kas nors nepabando i§ ¢ia pabégti. Jiems | galva Sauna iSvada, kad
pabégusysis i§ kaléjimo ir paverté $iq vietq kaléjimu — vien dél to, kad i jo

pabégol! Zinoma, tai visiska beprotybé, bet pasitaikanti labai daznai.

Kai prie§ mazdaug astuonerius metus bandziau pasikalbéti su mama, kaip
ir galima buvo tikétis, pokalbis vyko labai panasiai. Ir kaip buvo galima

tikétis, ji kalbéjo daug efektyviau nei mano brolis, nes pati ji to iSmoké.
HEsminé pokalbio dalis buvo tokia...

AS pasakiau: ,,Mama, jauciu, kad mangs nesiklausai.

‘EC

Mano mama atsaké: ,Nebuk juokingas — a7k, kad taves klausausi

Ar tkrai reikia padéti pamatyti Siame pokalbyje esanti akivaizdy

priestaravima?

Manau, kad ne.

ISnaudojimas
Jeigu a$ rimtai sergu ir noriu, kad duotumeéte man savo inksta, i§ esmés

turiu keturis pasirinkimus:

1. Galiu jums pasakyti, kad noréciau, jog duotuméte man savo
inksta, bet tai tikrai visiSkai neprivaloma.

2. Galiu visai neprasyti, kad duotuméte man savo inksta.

3. Galiu jums pasakyti, kad tikrai labai noriu, jog duotuméte man

savo inksta, ir jis turétuméte taip ir padaryti, nes as$ taip noriu.
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4. Galiu jums pasakyti, kad atsisakyti man duoti savo inksta yra
amoralu, taigi, esate etiskai [sipareigojes man duoti inksta, kaip

kad esate etiskai jsipateigojes grazinti skola.

Pirmuoju atveju a$ tiesiog nuoSirdziai ir saziningai iSsakau, kad man
reikia jasy inksto. Nemanipuliuoju. Nenaudoju smurto. Tiesiog pasakau,
ko noriu. Mano prasymas néra reikalavimas — is tikryjy as prasau ne jusu

inksto, bet prasau, kad suprastumeéte, jog norédian jusy inksto.

Tarp $iy dalyky yra esminis skirtumas, kuris daznai liecka nepastebétas.
Sakyti: ,,noréciau jusy inksto néra tas pats, kaip sakyti: ,,duok man savo
inksta!“. Sakyti: ,,noréciau buti astronautu” ne tas pats, kaip sakyti:

1€

»padaryk mane astronautu

Arba a$ galiu jums pasakyti savo mintis ir jausmus, arba ne. Jeigu galiu
taip elgtis, tai, zinoma, turéCiau galéti pasakyti, kokio jusy elgesio

pageidauciau (jeigu taip i$ tikryjy galvoju).

Jeigu mano preferencijas suprantate kaip paliepimus, kuriy privalote
laifytis, tai jums naturaliai norésis, kad niekada nereik$¢iau jokiy
preferenciju. Jeigu negalite pakesti ledy, bet kiekviena karta man
pasakius, kad mégstu ledus, turétumeéte ju porcija suvalgyti, tai akivaizdu,
kad norésite, jog daugiau niekada nesakyciau: ,,AS meégstu ledus.

Kadangi mano norai jus pavergia, jus turite pavergti mano notus.

Efektyviausias ir pats baisiausias budas, kaip galima pavergti kit
zmogu, — jo norus suprasti kaip paliepimus. Jeigu kiekvieng karta man

iSreiskus savo preferencijas jus jas suprantate kaip paliepimus, tai
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neiSvengiamai turésite mano preferencijas kontroliuoti, minimizuoti,

ignoruoti ar pulti.

Kitaip tariant, jeigu mano norai jums atrodo kaip paliepimai, tai mano

preferencijos jums atrodo kaip puolimas.

Vienintelis to priesnuodis — smalsumas.

Smalsumas
Tironijos prieSingybé yra smalsumas. NeiSmanymo prieSingybé yra

smalsumas. Manipuliavimo priesingybé yra smalsumas.

Nebrandumo priesingybé yra smalsumas, nes buti smalsiam reiskia buti

i$mintingam.

Koks logiskiausias ir brandziausias atsakymas | teiginj: ,,Noréciau, kad

duotuméte man savo inksta.“?
Galimi pasirinkimai:

a. ,,Zinoma, prasom, a§ dél taves jj jau netgi uzsaldziau.«

b. [Tuscias zvilgsnis]

c. ,,Neprasyk to, as jauciuosi nepatogiai.*

d. ,,Taiar eisime | ,,Mets‘?* rungtynesr*

e. ,Sakian tau, kad nezaistum regbio, tu niekada mangs neklausai,
negaliu patikéti, kad turi drasos manes prasyti tokiy dalyku, &oks
tu savanaudis ir manipuliuotojas.

. ,,Papasakok apie tai daugiau.

2 Niujorko ,,Mets* (New York Mets) — beisbolo komanda. (Vert. past.)
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Jeigu 1§ tikryju suprantame minétojo teiginio esme, o ji yra ta, kad
»patitiu jausma, pavadinimu Norélian, kad duotumete man savo inkstq, tal
galime kartu panagrinéti $io jausmo kilme. Jeigu a$ stoviu autobusy
stoteléje ir Salia esanti moteris pasako: ,,jauciu liety®, tai jei esu smalsus,
buty logiska paklausti: ,,Kas tai per jausmasr* Gincytis, ar lietus tikrai
nei$vengiamas, buty nelogiska, nes moteris nesaké: ,, Tuoj pradés lyti.“ Ji
saké: ,jauciu liety®, o tai — visal ne tas pats. Tai vidinis potyris, o ne |

iSor¢ nukreiptas pranasavimas, paliepimas ar lukestis.

Ar galétuméte logiskai su manimi nesutikti, jeigu jums pasakyciau, kad
praeita naktj sapnavau dramblj? Galbit mano sapnas jums nebuty labai
{domus, bet buty neprotinga uzgincyti §{ mano teigini. Arba sakau tiesa,
arba ne. Jeigu sakau tiesa, tai néra dél ko gincytis. Jeigu meluoju, vis tiek

néra dél ko gincytis, nes negalésite rasti jokiy jrodymu, kad sakau netiesa.

Taigi, kai sakau jums, jog ,,noréciau, kad duotuméte man savo inksta",
Siame teiginyje svarbus pirmasis zodis, o ne paskutinieji keturi. Taciau
zmoneés démesj sutelkia | paskutiniuosius keturis Zzodzius, palaiko juos
ptrievartiniu  reikalavimu, todél visa gyvenima tramdo ir bando

kontroliuoti pirmaji zodj. 2

Teiginial apie savo preferencijas téra teiginiai apie vidinius potyrius, ir jeigu
mums rapi tas preferencijas reiskiantis zmogus, mums bus swalsu

suzinoti daugiau apie jo vidinius potyrius.

% Angliskai $is teiginys skamba taip: I would like you to give me your kidney. Autorius
kalba apie tai, kad Zmonés, isgirde tokj ar panasy teiginj, ignoruoja I would like
(norécian) ir susitelkia | give me your kidney — i$imti i§ konteksto sie Zodziai reiskia
dnok man savo inkstq. (Vert. past.)
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Taigi, ekstrapoliuojant i kazka bendresnio nei pavyzdys apie inksta... jeigu

jus darote kazka, kas man nepatinka, i§ esmés turiu keturis pasirinkimus:

1. Galiu pasakyti jums, kad jusy veiksmai man nepatinka,
nesitikédamas, jog butinai pakeisite savo elges;.

2. Galiu pasitraukti i$ situacijos.

3. Galiu pasakyti, kad josy veiksmai man nepatinka ir kad jus
turétuméte nustoti taip elgtis, nes man tai nepatinka.

4. Galiu pasakyti, kad jasy veiksmai amoralas ir kad turétuméte

taip nesielgti, nes toks elgesys yra blogas.

Zinoma, jeigu dauguma zmoniy buty subrende ir iSmintingi, jie
dazniausiai rinktysi tai, kas slypi uz pirmyjy dury; retkarciais, jeigu labai
nulitisty, kuriam laikui iSeity pro antrasias duris, bet niekada neatverty

treciyjy ar ketvirtyjy dury.

Taciau pasaulis néra nei iSmintingas, nei subrendes, todél vaikai greitai
supranta, kad kai suaugusieji yra nulidde ar sunerime, keistis visada
privalo vaiky elgesys. Jeigu mano mama susirapinusi, kad a$ pradéjau
vaikscioti | pasimatymus, tai iSeitis“ — man nebevaikscioti |
pasimatymus. Jeigu mano tévui géda, kad a$ nesilankau baznycioje, tai as
privalau eiti { baznycia. Jeigu mano mama jaucia géda, kad a$ nenoriu
pabuciuoti savo senos smirdancios mociutés, metas buciuotis! Jeigu
mano mama jaucia siauba, kai a$ kitam vaikui i$ ranky iStraukiu Zaisla, tai
iSeitls — man ,,zaisti graziai®. (Aisku, man i§ tikryju nereikéty atiminéti
zaisly; problema ta, kad mano mamai nesmalsu, kodél a$ taip elgiuosi, ji
tiesiog susitelkia | simptomus, nebandydama suprasti mano elgesio

priezasciy.)
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Puolimas

Kai buvau mazdaug keturiolikos, uzsirasiau { vasaros mokyklos kursus,
desperatiskai norédamas kuo greiciau istrukt i§ valstybinés mokyklos,
kuri prilygo protiniam gulagui. Vienas mano mokytojas buvo Siurkstus ir
agresyvus, visuomet reikalaudavo, kad pasirodytume lygiai 8:30, bet tada
liepdavo sédéti ir 30-40 minuciy skaityti vadovélj. Jis taip pat rodydavo
ypa¢ nuobodzius dokumentinius filmus, kalbédavo monotoniskai ir buvo

apséstas samokslo teorijy apie Dz. F. KenedZio nuzudyma?®.

Retkarciais mane labai apimdavo miegas ir a$ kelioms minutéms
padédavau galva ant suolo. Niekada nemiegodavau, bet taip tikrai

galédavo pasirodyti i§ Sono.

Kartg man reikéjo parengti pristatyma apie vergove. Kai atsistojau pries

klasg, tas mokytojas iskélé rankg ir liepé visiems padéti galvas ant suoly.

Visi vaikai, kaip ir galite numanyti, atrodé pasimete, taip pat ir as. Po
keliy minuciy bauginimo ir sakinéjimo visi vaikai padéjo galvas ant

suoly. As buvau visas iSbales ir, $velniai tariant, bijojau.

Kai visi padéjo galvas ant suoly, mokytojas atsisuko { mane ir, tikraja to
zodzio prasme, suriaumojo: ,,Ar supranti kas tai per jausmas? Ar supranti,
ka reiskia, kai bandai zmones kazko iSmokyti, o jie padeda galvas ant
suoly?> AR SUPRANTI, KA TAI REISKIA? TAIP ELGTIS
NEGRAZU! DAUGIAU TAIP NESIELK!“ Jam ant kaklo pulsavo

188okusios kraujagyslés.

%6 Dzonas Ficeraldas Kenedis (angl. — John Fitzgerald Kennedy, dar Zinomas kaip
JFK) — JAV prezidentas, 1968 metais buvo nuzudytas, o dél jo nuzudymo kile
fvairiausiy samokslo teoriju. (Vert. past.)
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Tada, zinoma, pareikalavo, kad parodyciau savo pristatyma.
Kas vyko $ioje situacijoje?

Labai jdomu tai, kad Zmonés, smurtaujantys pries vaikus, net
nejsivaizduoja, kaip jie i$ tikryju atrodo vaiky akyse. A$ zinojau, kad toje
situacijoje mokytojas turéjo absoliuc¢ia galia, bet i§ tiesy visa tai buvo
liadnas spektaklis, ir jo gyvenima as labai aiSkiai maciau kaip tuscia,
kuping bjauréjimosi savimi ir apgailéting. Galbut tokie Zzmonés
isivaizduoja, kad smurtaudami prie§ vaikus jie atrodo stipras, bet as
smurtaujantiems prie§ bejégius jauciau (ir jauciu) neapsakomai daug
paniekos ir nemanau, jog taip jauciuosi tik a§ vienas. Pagalvojus apie
radioaktyvig panieka, kuria paaugliai daznai jaucia savo tévams, manau,
nesunku pamatyti, kad smurtavimas prie§ vaikus nesuzadina pagarbos,

kaip ir Zmonos musimas nesuzadina meilés.

Pavadinkime minétaji mokytoja Bobu, kadangi po tiek mety net
nejsivaizduoju, koks i§ tikryju buvo jo vardas. Akivaizdu, kad Bobas
nesijauté esas geras mokytojas, nes geras mokytojas | pavargus{ mokinj
ziari su smalsumu. A$ galéjau buti pavarges, nes nei$simiegojau arba
turéjau problemy namuose, arba dél hormony disbalanso, arba dél
kitokios priezasties, kuri visiskai nesusijusi su jo gebéjimu mokyti — arba

galéjau buti pavarges, nes jis yra nuobodus mokytojas.

Jeigu Bobas | mano nuovarg] ziuri be jokio swalsumo, tai jis niekada
nesuzinos tikrosios priezasties. Jeigu a$ sergu arba patiriu stresa (tuo
metu a$ dirbau trejuose darbuose), jis galbut galéty man kaip nors padéti
ar bent jau zinoty, kad taip jauciuosi ne dél to, kad jis — nuobodus

mokytojas.
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Jeigu jis suzinos, kad a$ pavarges, nes jis — nuobodus mokytojas, tai,
aisku, jausis nemaloniai, bet neabejoju, kad Bobas labiau noréty buti

idomiu mokytoju, o ne nuobodziu.

Jeigu jis buty skyres laiko ir pastangy suzinoti (su mano pagalba), kodél
as pavarges, galbut suprasty, kaip tapti Jdomesniu mokytoju, o tai sutapty

su jo vertybémis ir jis bty laimingesnis.

Zinoma, tiesa ta, kad giliai $irdyje Bobas buvo isitikings, jog jis yra labai
prastas mokytojas. Padéjes galva ant suolo, a$ patvirtinau jo didziausia

baime, kuria jis agresyviai atmete.

Suvokdami mitologijos galia, aiSkiai matome, kad Bobas visiskai

nesuprato, ka a$§ datiau ir kokia informacija perdaviau.

Padédamas galva ant suolo, a$ nesakiau: ,,Bobai, tu — labai prastas
mokytojas. Nesakiau: ,,Dedu galva ant suolo, nes nepaklastu tavo
autoritetui.” Nesakiau: ,,Dedu galva ant suolo, nes esu nemandagus ir

savanaudis zmogus, kuriam kity jausmai nerapi.”
Padédamas galva ant suolo, sakiau tik tiek: ,,Es# pavarges.
Visa kita buvo tik mitologija — paranojiskos ir pagiezingos pasakos.

Visa kita buvo Bobo jsivaizdavimas, susikurtas tam, kad buty iSvengta

smalsumo.
Kodél? Kodél ji smalsumas taip gasdino?

Paprasta.
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Mes nesame smalsts dél to, kad jau zinome atsakyma ir jis mums

nepatinka.

ISmintis ir skausmas

Skausmas yra zenklas, kuriuo masy kanas mus informuoja apie esama
problema ir padeda prioritety tvarka susidélioti su sveikata susijusius
veiksmus. Mausy kunas nepranesa apie puikiai funkcionuojancius

organus, bet kai tik sugenda dantis, apie tai #ugjau pat suzinome!

Kitaip tariant, skausmas rodo, ka turime daryti. Jeigu skauda dantj, reikia
apsilankyti pas odontologa. Skausmas pranesa apie problemas, kurias

reikia spresti.

Jeigu prisimintume laikus, kai dar nebuvo nuskausminamuyjy vaisty, buty
nesunku suprasti, kad norédami tapti sveikesni daznai turédavome
susitaikyti su dideliu skausmu. Nesveika danti reikédavo i§traukti. Siais
laikais kartais tenka iSkesti chemoterapijos keliamg skausma, kad

pagytume nuo vezio.

Toks yra skausmo keliamas i$$ukis — mums jis nepatinka, bet daznai

tenka susitaikyti su trumpalaikiu skausmu, kad taptume sveikesni.

Jeigu susilauzau koja, man labai skauda — dél Sios priezasties nustoju ja
judinti. Kai koja sugyja, reikia pereiti fizioterapija, kad atgauciau jégas ir

mobiluma.

Suzalojimas gali mus sustiprinti. Jeigu patyriau infarkta, galbut pasirysiu
numesti svorio, geriau maitintis, sportuoti ir panasiai. Gali nutikti netgi

taip, jog tapsiu sveikesnis nei buciau, jeigu manes niekada nebity istikes
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infarktas. Arba jeigu susilauziau koja, tai ji véliau gali tapti stipresné, nes
pradésiu treniruotis, kad atgauciau jégas ir mobiluma. Jeigu netekau

danties, galbut pradésiu labiau rapintis burnos higiena.

Taciau tarp fizinio ir psichologinio skausmo yra keli esminiai skirtumai,
kuriuos, siekiant ilgalaikés sveikatos ir laimés, butinai reikéty

isisamoninti.

Pirmas ir svarbiausias skirtumas — psichologinis  skansmas  gali  baiti
perduodamas  kitiems. Jeign man skauda dant], negaliu savo skausmo

perduoti jums, bet visai kitaip yra jauciant psichologinj skausma.

Jeigu jauciu nerima dél to, ka jus darote, galiu laikinai sumazinti savo
nerimg, priversdamas jus pakeisti savo elgesi, kaip kad galiu sumazinti
danties skausmg iSgerdamas skausma malSinanciy vaisty — skirtumas tas,
kad jeigu as iSgeriu skausma malSinanciy vaisty, j#s mano danties

skausmo nejauciate.

Psichologinis ~ skausmas  beveik  visada  perduodamas  esant
hierarchiskiems santykiams, kokie yra, pavyzdziui, tarp tévy ir vaiky, tarp
virsininko  ir  darbuotojo, santuokoje, kurioje vienas asmuo
dominuojantis, o kitas nuolankus, ir taip toliau. Kad tokiuose emociskai
parazitiSkuose santykiuose butuméte silpnesnioji grandis, butina jaustis
bejégiskam ir priklausomam — vaikams $ie jausmai tikri, o suaugusiems

isivaizduojami.

Tai pagrindiné priezastis, deél kurios egzistuoja santykiai, paremti
valdingumu arba hierarchiska galia. Siuksles metame i esanti $iukslyna ne
deél to, kad $iukslynas cia yra atsitiktinai — Siukslynas egzistuoja tik dé/ 7o,

kad mums reikia kazkur i$mesti §iuksles. Lygiai taip pat mes i$naudojame
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zmones ne dél to, kad jie bejégiai; mes padarome juos bejégius fam, kad

galétume isnandoti.

Bobas smurtavo prie§ vaikus ne dél to, kad buvo mokytojas ir turéjo
galios — jis, kaip mokytojas, sické galios tam, kad galéty smurtauti pries

vaikus.

Galia nesukuria moralinés korupcijos — troskimas buati moraliai

korumpuotam sukuria galia.

Kai patiriame psichologines kancias, atrodo visiskai neprotinga noréti
kentéti dar labiaw; taip pat neprotinga atrodo noréti istraukti skaudant]

dantj arba pradéti chemoterapija nejauciant ligos simptomu.
Taciau butent tokie veiksmai ir yra reikalingi, jeigu norime pasveikti.

Jeigu i8sigydes kojos lazi nusprendziu fizioterapijos nelankyti, tik as pats
turiu susitaikyti su fiziniu silpnumu ir sumazéjusiu mobilumu. Taciau
jeigu savo nerima nusprendziu tramdyti puldamas bejégius Zmones, man

trumpam palengvéja tik jeigu savo kancias primetu kitiems.
Tokiu budu $i sistema ir pleciasi.

I8 esmés, bandydamas mane taip siaubingai pazeminti, Bobas bandé
mane uzkrésti smurto virusu. Kadangi Bobas nebuvo brandus ar
iSmintingas, kad prisiimty atsakomybe uz savo paties emocijas, jis
nei$vengiamai tikéjo, kad jo nerimo Saltinis esu af Kadangi jam
»primeciau® nerimg, tai, jo akyse, elgiausi ,,priesiskai®, tarsi buciau ji
uznuodijes — taigl, mangs uzpuolimas jam buvo iskreipta savisaugos

forma.
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Be to, primesdamas savo ,,pazeminima” man, Bobas reikalavo, kad
jaus¢iau jam empatija dél jo jausmuy; bet jeigu empatija yra vertybe, kodeél

jis neempatizavo man dél mano issekimo?

Be abejonés, vaikystéje Bobas buvo ignoruojamas, nuolat Zeminamas ir
verciamas paklusti iracionaliems jo atzvilgiu galia turinciyjuy botagams.
Taigi, elgsenos modelius formuojantis jo smegeny centras nataraliai
sukaré universalig taisykle: ,,Privalai paklusti tiems, kurie turi galios!” O
jei tiksliau: ,,Jeigu nepaklusi turintiesiems galios, busi uzpultas ir

pazemintas.*

Psichologinés kancios, kylancios pritaikius tokj principa, susideda i$ triju

pagrindiniy komponenty.
Pirmasis: géda ir drovéjimasis, atsirandantys dél pazeminimo.
Antrasis: baimé jkliati { smurtaujanciyjy galios spastus.

Treciasis: {nirsis, kylantis dél to, kad Zmogui sakoma, jog smurtas pries ji

(33

yra dorybé — ,,tai tavo paties labui

Kai vaikystéje patirdavome smurta, budavome siaubingoje padétyje, nes
nuo savo smurtininky buvome visiskai priklausomi. [sijungia vienokia ar
kitokia ,,Stokholmo sindromo* forma ir prisiverciame savo smurtininkus
»gerbti®. Tai visiS$kai suprantama islikimo strategija, nes siaubas, kylantis
del Zinojimo, kad daugyb¢ mety busime tévy kontroliuojami smurtu,
mums buty nepakeliamas. Be to, kadangi uz pagarbos savo
smurtininkams nerodymg esame baudziami, tai lengviau yra tiesiog juos
»gerbti® nei nuolat apsimetinéti, kad gerbiame — tokj apsimetinéjimg jie

neabejotinai pastebéty ir mus nubaustuy.
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Be to, kadangi smurtas visuomet pridengtas teisuoliskais ir
veidmainiskais pateisinimais (,,Nepaklusti man yra moraliai neteisingal®),
tai patitiame egzistencing siauba, nes suprantame, kad musy tévai naudoja
moralines savokas, (ir musy paciy nora buti geriems), kad mus
pazeminty, valdyty ir prie§ mus smurtauty. Kitaip tariant, gé7f jie naudoja

blogio tikslams, o tai — pati didziausia moraliné korupcija.

Taigi, mes neiSvengiamai esame priversti racionalius moralés standartus

apversti — smurtavimas pries bejégius neiSvengiamai tampa dorybe.

Absoliutai

Galime nuspresti nevalgyti, bet negalime panaikinti savo poreikio
maistui. Galime nuspresti nusokti nuo uolos, bet negalime pasirinkti

ignoruoti gravitacija.

Galime apsimesti, kad melas yra tiesa ir kad ydos yra dorybés, bet

negalime melo paversti tiesa ar ydy — dorybémis.

Negalime panaikinti savyje esancios tiesos; galime ja tik nuslopinti ir
iskreipti.

Filosofija i§ esmés yra ne isradinéjimas, bet kasinéjimas; ne zvalgymas,

bet archeologija.

Kai smurtaujame pries vaikus (ka neabejotinai daré Bobas), mes
desperatiskai bandome numaldinti savo skausma, jsivaizduodami, kad
musy smurtininkai yra dori. Taciau zinome giliai viduje esancig tiesa,

butent todél toks tiesos iskreipimas mums sukelia ilgalaikes kancias.
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Siekiant {veikti savo nerima naudojimasis kitais zmonémis padeda tiek

pat, kiek siekiant jveikti savo nerimg padeda narkotikai ir alkoholis.

Neatitikimas, esantis tarp mitologijy, Rurias privalome israsti, kad vaikystéje
iSgyventume, ir tarp tiesos, kuriq giliai viduje $inome, — esminis misy depresijos ir

nerimo Saltinis.
Kitaip tariant, fantazijos yra smurto randai.

Kai Bobas pamaté, kad dedu galva ant suolo, tas veiksmas jam ,,sukélé®
nerima, nes a$ nesilaifian prielaidos, kuri jam atrodé kaip moralinis
absoliutas: ,, Turinciuosius galios privalu gerbti ir jiems paklustil® Jo
isteriska reakcija { mano nepavojinga mieguistuma kilo ne dél to, kad jis
tikéjo, jog as privalan paklusti turintiesiems galios, bet dél to, kad giliai
viduje jis zinojo, jog paklusti turintiesiems galios s tiesy yra amoralu; taip pat
dél to, jog zinojo, kad jeigu turintieji galios reikalauja paklusnumo, tai

tokie zmonés yra amoralis.

Kitaip tariant, Bobas vengé skausmo, kylancio dél to, kad jis pats yra
patyres smurto, todél apsimeté, jog jis néra patyres smurto — apsimeté,
kad jo smurtininkai elgési moraliai. Tq jis padaré jam vaikystéje primesta
kontrole paversdamas i§ praktinio paklusnumo principo | moralinj

tobulumo standarta.

Pateisinimas kaip pranasysté

Isivaizduokite, kad a$ gyvenu Anglijoje ir ilgus metus aktyviai pasisakau
prie$ emigrantus, kurie nesivargina iSmokti angly kalbos: ,,Kaip galima

atvykti ¢ia gyventi ir nesimokyti vietinés kalbos? Toks elgesys
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nepagarbus, nemandagus ir atskiriantis nuo visuomeneés. Visi, kurie nori

1¢¢

buti padoras pilieciai, privalo stengtis iSmokti vietinés kalbos

Sia tema rasau daugybe straipsniy, apie tai kalbu viesai ir nebendrauju su

visais, kurie man nepritaria.
Kitaip tariant, #&rai esu atsidaves $iai idéjai.

Tadiau jsivaizduokite, kad persikeliu gyventi i Svedija. Ten pagyvenu

metus ir trumpam griztu atgal { Anglija.

— Na, kaip évedija? — paklausiate jas.

— Puikiai, — atsakau.

— O kaip sekasi mokytis svedy kalbos?

— Al, $vediskai nesimokiau, kam man to reikia?

Nejaugi  nenustebtumeéte? Negi nejaustuméte, kad elgiuosi
veidmainiskai? Tikriausiai norétuméte labai rimtai pasikalbéti apie mano
tvirta ir atvirai iSreiksta jsitikinima, kad $alies gyventojai yra moraliai

isipareigoje iSmokti vietinés kalbos.

Jeigu priespriesq tarp savo jsitikinimy ir veiksmu bandyciau pateisinti
sakydamas, kad naujos kalbos iSmokti yra labai sunku ir kad gyvenant
tarp tokiy pat emigranty tai nebutina, nejau nekilty noras man paaiskint,
jog toks pozilris yra visiskai priesingas tam, kurj drasiai reiskiu viesai jau

daugybe mety?
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Spéju, kad pasialytuméte man paradyti naujq straipsnj, kuriame
paaiskinciau, jog remdamasis nauju supratimu atsisakau savo ankstesnio

poziurio.

Ar mano kategoriskas atsisakymas pasiaiskinti pakeisty jisy nuomone

apie mane?
Toks yra smurto ratas.

Kai mes vaikystéje pateisiname savo tévy smurta, kad galétume isgyvent,
tai susikuriame moralinius absoliutus apie teisinga galios naudojima.
, Lurintiesiems galios skriausti neturinciuosius galios sickiant juos

apsaugoti, pamokyti ar ,,uzgradinti yra moralu.*
Butent taip mes pateisiname ir iStveriame patiriama smurta.

Jeigu a$ buciau atvirai pasiskelbes ksenofobas, 1§ Anglijos persikéles |
Svedijq, tai puikiai zinociau, kokios kritikos galiu sulaukti, jei nebandysiu
iSmokti puikiai kalbéti $vediskai arba viesai neatsisakysiu savo atvirai

i8reiksto pozitrio.

Radikaliai pakeisti principus yra labai gédinga, nes visi, kurie skelbia tiesa,
nei$vengiamai tvirtina, kad ta tiesa paremta mastymu ir jrodymais. Niekas
neteigia, kad ,tiesa” paremta tik nepagrista nuomone, nes tokiu atveju,

zinoma, kad tai nebuty tiesa.

Taigi, teigiant ,tiesa” visada sakoma, kad ta tiesa paremta mastymu ir
irodymais. Netgi teigiantieji, kad jy isitikinimy priezastis — ,aklas
tikéjimas®, sako, jog aklas tikéjimas suteikia jrodymuy, todél tikéti aklu

tikéjimu paremta tiesa yra racionalu.
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Jeigu kas nors sakosi teigias tiesa, o véliau jo pozicija apsivercia, tai tok]
pasikeitima galima motyvuoti tik naujais jrodymais. Pavyzdziui, jeigu
paaiskéty, kad visatai energijos suteikia nematomos féjos, bégancios ant
bégtakiy, tai man tekty pakoreguoti savo nuomone apie realybe, bet tik

todél, kad atsirado naujy jrodymuy.

Taciau jei naujy jrodymy neatsirado, o isitikinimai pasikeité, tai akivaizdu,
kad ankstesnés pozicijos pagrindas buvo ne jrodymai. Paaiskéja, kad
ankstesné pozicija buvo paremta prietarais, bet teisinama mastymu ir

trodymais.

Tai ypa¢ svarbus dalykas, labai panasus | anksCiau aptarta eting ir

kultaring veidmainyste.

Savo jsitikinimus teisindamas mastymu ir jrodymais, patvirtinu mastymo
ir jrodymuy galia. Kitaip tariant, priimu ir paisau, kad nustatant sitikinimy

tiesos vertg vadovaujamasi mastymu ir jrodymais.

Jeigu paaiskéja, kad mano jsitikinimai néra paremti mastymu ir jrodymais,
tai jsiveliu | tokiag pacia siaubinga veidmainyste kaip ir tie, kurie
moralinius argumentus vartoja dél amoraliy tiksly. Mastymg ir jrodymus

naudoju tam, kad paremciau savo subjektyvy fanatizma.

Si veidmainysté yra mano viesy ir privaciy pasisakymuy apie tiesa Saknys.
Jeigu paaiskéja, jog mastymu ir jrodymais naudojausi, kad skleisciau
fanatizmg ir prietarus, tai ne tik mano visi anksciau pasakyti teiginiai
pasidaro beverciai, bet ir pasimato, kad esu veidmainis, apgavikas bei

manipuliatorius.
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Dingsta bet koks pasitikéjimas manimi. Visi mano prie§ tai pasakyti
teiginiai matomi ne kaip empiriskai patikrinta tiesa, bet kaip absoliuti

veidmainysté.
Negerai.

Batent taip ir nutinka, kai vaikystéje susiformavusiy tévy smurto

pateisinimy laikomés ir suauge.

Jeigu tikime, kad piktnaudziauti galia yra moralu, tai neiSvengiamai galia
piktnaudziausime. Jeigu i$vaziuoju | évedijao bet nesimokau $vedy kalbos,
tai teks meluoti ir i$sisukinéti arba apsimesti, kad iSmokau $vediskai ar
kad netrukus pradésiu mokytis, ir taip toliau. Arba teks jzengti |
stebuklinga $alj, pavadinimu ,,Sioje situacijoje viskas yra kifaip“, tokiu
atveju, sulaukes klausimy, nuosekluma neiSvengiamai turéciau pakeisti

agresija.

Mes kartojame toki elgesi, kokj giriame. Musy pa(si)teisinimai valdo
musy gyvenima taip, kaip bégiai valdo traukinj. Melas, kuriuo tikime

siandien, yra gyvenimas, kurj gyvensime rytoj.

Mane pazemings mokytojas taip elgési, nes tikéjo, kad turintieji galios

privalo taip elgtis.

Kai reikia rinktis tarp veidmainystés ir smurto, beveik visi renkasi smurta.

Sadizmas kaip issigelbéjimas
Jeigu a$ ateinu pas gydytoja, nes rukiau ir susirgau, o jis man paskiria
skausminga gydyma, tai gydytojas yra ne Zziaurus, bet norintis padéti.

Gydytojas neiesko mangs ir nebando sadistiskai suzeisti, bet a$ pats turiu
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susirasti gydytoja, kuris paskirty gydyma, nes pakenkiau sau rikydamas.
Neturéciau piktintis, kad jo paskirtas gydymas skausmingas, bet turéciau
padékoti, kad jis gali man padéti. Gydytojas néra atsakingas uz mano

skausma. D¢l to kaltas a$ pats.

Vaikas, gimes kaléjime, nei$vengiamai sakys: ,,AS paklastu kaléjimo
sargams ne dél to, kad jie sadistai su lazdomis, o todél, kad jie moraliai

dori ir bando man padéti.
Toks jsitikinimas, kaip ir visos fantazijos, kainuoja labai brangiai.

Jeigu kal¢jimo sargai mane musa lazdomis, privalau jiems paklusti. Jeigu
priimu fakta, kad privalau jiems paklusti, nes jie mane musa lazdomis,
jauciuosi siaubingai pazemintas ir bejégis, bet situacijg jvertinu teisingai.
Kita vertus, savo pazeminimg galiu sumazinti jsivaizduodamas, jog
paklastu ne todél, kad esu musamas, o wane musa, nes esu nepaklusnus. Esu
musamas ne dél to, kad nepaklustu sargy botagams, o todél, kad nesilaikau
moraliy dorybiy. Sargai mane musa ne dél to, kad yra sadistai — esu
musamas, nes esu blogas. Sargai neatsakingi uz mano musima — uz tai,
kad esu mus$amas, esu atsakingas a$ pats. Sargai nebando mangs
pazeminti, jie bando man padéti tapti geresniam, kaip kad gydytojas

bando man padéti isgyti.

Ar matote, kaip moralinés korupcijos sukelta agonija gali buti

perduodama kitam zmogui?

Jeigu tévai mane musa ne dél to, kad jie blogi, bet todél, kad af esu
blogas, tai smurtinéje ir bejégiskoje situacijoje galiu iSsaugoti Siokj tok{

garbés ir kontrolés jausma.
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Taciau jeigu Sios fantazijos neatsikratau suauges (kai kity Zmoniy
atzvilgiu  jgaunu galios), tai mano i$gyvenimo strategija tampa
destruktyviu i$naudojimu. Lygybés zenklas tarp smurto ir dorybés,
anksciau padéjes man isgyventi, dabar mane moraliai gadina. Tapau tokiu

zmogumi, kokiy anksciau bijojau ir nekenciau.

Taigi, kai mano veiksmai susikirto su Bobo sitikinimu, kad paklusti
turintiesiems galios yra dora, sukéliau jam didziulj nerimg ir norg gintis,

nes suzadinau visus jo prisiminimus apie vaikystéje patirta smurta.

A$ sukariau pasirinkima ten, kur jis tikéjo esant tik absoliuta. Be to,
elgiausi ,,amoraliai“, o jis vaikystéje buvo iSmokes, kad atakuoti ta, kuris

clgiasi ,,amoraliai, yra moralu.

Taigi, kad apginty fantazijas apie savo tévy doruma; kad apsisaugoty nuo
augancio nerimo ir siaubo, kur{ jauté suprasdamas, jog vaikystéje turéjo
prisigalvoti jvairiausiy mely, kad iSgyventy smurta; kad sunaikinty mano
laisve, kurios pats neturéjo; kad jteisinty klaidinga moralin absoliuta; o
svarbiausia, kad atkurty savo tévy smurta ir buty ,,blogas®, nes tévai ji
itikino, kad vaikystéje jis toks ir buvo, — viskas tam, kad pateisinty ju

smurta, — jis uzsipuolé mane.

Jeigu to niekada nebuciau suprates, labai tikétina, kad pats buciau tapes

Bobu ir patirta smurtg perduociau kitiems.

Jeigu Bobo smurta buciau priémes asmeniskai, buciau perémes kancias,

kurias neisvengiamai perduociau kitiems, labiausiai tikétina, kad vaikams.

Taciau Bobo smurtas buvo su manimi nesusij¢s, kaip ir mano

mieguistumas buvo nesusijes su Bobu.
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Jis uzsipuolé mane, nes giliai viduje Zinojo tiesa, bet negaléjo jos priimti.

Jis bandé mane pazeminti, jam atrodé, kad kagkuris 1§ musy turi buti

pazemintas, o viska pradéjau as!
Jis elgési blogai tam, kad apsaugoty blogf kaip ,,dorybe®.

Atéjo laikas mums — visiems pasaulio Zmonéms — nustoti taip elgtis.

Kaip pasikeisti

I8 tikryju maniau, kad knyga bus ilgesné, bet Sioje vietoje pajutau
stipréjant] nerima, kurj buvo sunku suprasti. Galvojau, kad taip jauciuosi,
nes §ig knyga rasyti pradéjau be jokio plano ir susipainiojau. Taciau kai
kartu su zmona perskaiciau knyga dar karta, pasidaré aiSku, kad viskas

pavyko puikiai.

Vakar vakare ¢jome pasivaikscioti ir aptaréme knygos turinj bei forma.
Per vos 16 meénesiy jrasiau daugiau nei 800 tinklalaidziy?’, taigi, tikrai

nesijauciu, kad nebeturécian apie ka kalbéti!

Taciau kai | tam tikra discipling esi panires jau ketvirtj amziaus, darosi
sunku prisiminti, kg reiskia buti pradedanciuoju. Dabar esu isitikines, kad
mano nerimas kyla dél to, kad atrodo, jog ilgesn¢ knyga ,,suvirskinti*

buty per sunku. Kai norisi deserto, penki pyragai néra geriau nei vienas

pyragas.

Zinoma, dar pasikalbésime, bet, manau, kad $iam kartui pakaks.

7 Internetiné laida, skaitmeninis garso ar vaizdo transliacijos jrasas (angl. —

podeasi). (Vert. past.)
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Sioje knygoje isdéstytos idéjos pakeis jasu gyvenima, jeigu apie jas
galvosite ir jomis vadovausités praktiskai. Filosofijos tikslas yra ne

galvoti, o veikti — kaip kad medicinos tikslas yra ne gydymas, o sveikata.

Dabar $ios idéjos yra jasu galvoje ir niekada neisnyks. Siy tiesy pamiréti
nebegalésite, kaip kad negalite pamirsti, jog du plius du yra keturi. Taigi,
labai svarbu, kad perskaicius $ia knyga jusy kelioné nesibaigty. Labai
svarbu, kad filosofija butu jasu pokalbiy objektas, kad apie savo
i$gyvenimus, patirtus skaitant $ia knyga, pasikalbétuméte su savo

artimaisiais, nesvarbu, kaip baisu tai atrodyty.
Si knyga — tai ne kvietimas pamastyti, o kvietimas veikti.

Netiesos pilname pasaulyje tiesa jus izoliuos, jeigu apie tai aktyviai

nesikalbésite.

Taigi, gyvenkite tiesa kalbédami tiesa.
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